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हर कि�सीी �ो लिं�ंग आधाारिरत हिंहंसीा और पीीड़ाा सीे मुुक्त �ामु �ी दुकि�याा �ा अधिधा�ार है।

�ामु �र�े वा�ं �ी सींख्याा मुं मुकिह�ाएं ंदेेश �ी आर्थि�ं� सीुरक्षाा �े लि�एं मुहत्वपीूर्णण हं। मुकिह�ा 
ब्याूरो उ� �ीकितयां और मुा��ं �े बाारे मुं जाागरू�ता बाढ़ााता है जाो �ामु�ाजाी मुकिह�ाओं �े 
किहतं �ी रक्षाा �रते हं; मुकिह�ाओं और उ��े पीरिरवारं �ी सीमुा�ता और आर्थि�ं� सीुरक्षाा �ी 
व�ा�त �र�े वा�े; और अच्छीी गुर्णवत्ताा वा�े �ामु �े वातावरर्ण �ो बाढ़ाावा देेता है। 

लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा औ� पीीड़ाा क्याा �ै?  
 • शब्दे "लिं�ंग आधाारिरत हिंहंसीा और पीीड़ाा" (GBVH) स्वी�ार �ा �र�े याोग्या व्यवहार और 

प्र�ाओं, याा उ��े खतरं �ी एं� श्रृंंंख�ा �ो सींदेर्भि�ंत �रता ह,ै चााहे एं� ही घट�ा हो 
याा देोहराई गई हो, जिजासी�ा उदे्देश्या शारीरिर�, मु�ोवैज्ञााकि��, याौ� याा आर्थि�ं� �ु�सीा� पीहुंंचाा�ा हो, पीरिरर्णामु देे�ा हो याा हो�े �ी सीं�ाव�ा हो। किवशेष रूपी सी,े 
याह शब्दे व्यलिक्तयां पीर उ��े लिं�ंग याा लिं�ंग �े �ारर्ण कि�देेलिशत हिंहंसीा और पीीड़ाा �ा सींदे�ण देेता ह,ै याा कि�सीी किवशेष लिं�ंग याा लिं�ंग �े व्यलिक्तयां �ो असीमुा� रूपी 
सीे प्र�ाकिवत �रता है और इसीमुं अंतराणष्ट्रीीया श्रृंमु सींगठ� (ILO) हिंहंसीा और उत्पीीड़ा� पीर �न्वंश� (C190) मुं पीरिर�ाकिषत याौ� उत्पीीड़ा� शाधिमु� है।

कााम काी दुनि�याा क्याा �ै?
 • वाक्यााशं "�ामु �ी दुकि�याा" उसी देायार े�ो बाढ़ााता ह ैजाहा ं�ामु होता ह।ै याह �ेव� पीारपंीरिर� �ायाणस्थ� �ो ही �हं, बाल्कि�� �हं �ी श्रृंधिमु�ं �ो �गुता� कि�याा 

जााता है, �ामु सी ेछुुट्टीी �ते ेह,ं �ामु सी ेसीबंाधंिधात प्रलिशक्षार्ण मु ं�ाग �ते ेह ंयाा �ामु सी ेसीबंाधंिधात सीचंाार मंु �ग ेहोत ेह,ं �ो �ी सीदंेर्भि�तं �रता ह।ै जासैीा कि� ILO C190 मुं 
बातायाा गयाा है, "�ामु �ी दुकि�याा" कि�सीी �ी स्था� �ो सीदंेर्भि�तं �रती ह ै"�ामु �े देौरा�, उसीसी ेजाड़ुाा हुंआ याा उसीसी ेउत्पीन्न होता ह।ै” 

कााम काी दुनि�याा मं लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा औ� पीीड़ाा साभीी उद्योोगं औ� व्यवसाायां मं फैै�ी हुई �ै।  
 • "�ामु �ी दुकि�याा मुं GBVH" �ा अ�ण GBVH �ा किवभि�न्न �ायाणस्थ� मुं सींदे�ण हो�ा है।

• GBVH �ा अ�ु�व तबा कि�याा जाा सी�ता है जाबा: 

 ○ ग्रााह�ं �े सीा� �ामु �र�ा, जाैसीे रेस्टोरंट और मुेहमुा��वाज़ीी वा�े क्षाेत्रोंं मुं;
 ○ ऑफ-सीाइट याा दूरस्थ स्था�ं मुं �ामु �र�ा, जाैसीे खेतं मुं याा खा�ं मुं और उसी�े आसीपीासी;
 ○ ब्रेे� �े�ा, जाैसीे ब्रेे� रूमु मुं;
 ○ ऑ��ाइ� सींचाार �र�ा, जाैसीे ईमुे� याा सीोश� मुीकि�याा �े मुाध्यामु सीे;
 ○ कि�याोक्ता द्वाारा प्रदेा� �ी गई जागह मुं सीो�ा, जाैसीे कि� फायार स्टेश�, �ायाण�ताण छुात्रोंावासी याा दूरस्थ �ायाण स्था�, याा कि�याोक्ता �े कि�जाी घर मुं;
 ○ वाह� सीे �ामु �र�ा, जाैसीे ट्र� ड्रााइवर और राइ� शेयार ड्रााइवर; 
 ○ पीेशेवर सीम्मुे��ं मुं �ाग �े�ा याा सीाइट पीर किवजिज़ीट �र�ा; याा
 ○ �ायाण याात्रोंा याा दूरस्थ �ायाण �र�ा।

• GBVH, जिजासीमुं घरे�ू हिंहंसीा, याौ� उत्पीीड़ा� और पीीछुा �र�ा शाधिमु� है, जाो �ायाणस्थ� �े सींदे�ण सीे बााहर हो�े वा�ी घट�ाओं �ा �ामु �ी दुकि�याा पीर �ी 
प्र�ाव �ा� सी�ता है, सीामुान्या �ायाणस्थ� सीुरक्षाा �ो प्र�ाकिवत �र सी�ता है और झेे��े वा�ं �े �ायाण प्रदेशण�, उपीस्थिस्थकित, याा रोजागार खोजा�े याा बा�ाएं रख�े 
�ी क्षामुता �ो प्र�ाकिवत �र सी�ता है।

इसी देस्तावेज़ी मुं �ुछु �ी �ा�ू�ी सी�ाह �हं है। मुकिह�ा ब्याूरो द्वाारा प्रदेा� �ी जाा�े वा�ी सीामुग्राी �ेव� सीूचा�ा �े उदे्देश्यां �े लि�एं है और �ा�ू�ी सी�ाह �े�े �े किव��पी �े रूपी मुं 
�हं है। 



मनि��ा ब्याू�ो कााम काी दुनि�याा मं लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा औ� पीीड़ाा काो खत्म का��े केा लि�ए कााम का� ��ा �ै।  
• 1920 मुं स्थाकिपीत, मुकिह�ा ब्याूरो एं�मुात्रों सींघीया एंजांसीी है जाो वेत� �मुा�े वा�ी मुकिह�ाओं �ी जारूरतं �ा प्रकितकि�धिधात्व �र�े �े लि�एं अकि�वायाण है। 100 सीे  

अधिधा� वषं सी,े हमु �ामु�ाजाी मुकिह�ाओं �ी व�ा�त �र�े मुं सीबासीे आगे रहे हं। हमु अ�ुसींधाा� और �ीकित �े किवश्लेेषर्ण, अ�ुदेा� देे�े और लिशक्षाा और 
आउटरीचा �े सींयाोजा� �े मुाध्यामु सीे अपी�े धिमुश� �ो पीूरा �रते हं। हमुारी स्थापी�ा �े बाादे सी,े मुकिह�ा ब्याूरो �े �ायाणस्थ�ं मुं मुकिह�ाओं �े लि�एं बाेहतर और 
सीुरभिक्षात �ामु �र�े �ी स्थिस्थकित �ी व�ा�त �ी है। 

 • "सीुरभिक्षात �ामु �र�े �ी स्थिस्थकित" रसीाया�ं और आग जाैसीे खतरं सीे सीुरक्षाा त� सीीधिमुत �हं है, इसी�ा मुत�बा GBVH सीे मुुलिक्त �े�ा �ी है। GBVH सी�ी 
श्रृंधिमु�ं, किवशेष रूपी सीे मुकिह�ा श्रृंधिमु�ं, अश्वेेत मुकिह�ाओं, किव��ांग मुकिह�ाओं, LGBTQIA+ श्रृंधिमु�ं और अप्रवासीी मुकिह�ाओं �े लि�एं �ामु त� पीहुंँचा�े 
और आर्थि�ं� सीुरक्षाा बा�ाएं रख�े मुं एं� प्रा�धिमु� बााधाा है।  

• GBVH श्रृंधिमु�ं �ी �ती और अवधाारर्णा �े लि�एं �ी एं� प्रा�धिमु� बााधाा है। उदेाहरर्ण �े लि�एं EEOC �ी रिरपीोटण है कि� याह �ेदे�ाव और पीीकिड़ात 
मुकिह�ाओं �ो प्रलिशक्षाुता �ायाणक्रमुं �ो छुोड़ा�े और मुकिह�ाओं और अश्वेेत �ोगं �ो कि�मुाणर्ण उद्योोग सीे बााहर रख�े �े लि�एं प्रेरिरत �रता है। 

 • याह सीुकि�भि�त �र�ा कि� श्रृंधिमु� GBVH सीकिहत हिंहंसीा और पीीड़ाा सीे मुुक्त हं, सीुरभिक्षात, न्याायासींगत और सीम्मुा�जा�� �ायाणस्थ� बा�ा�े �े मुू� मुं है।

कााम काी दुनि�याा मं लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा औ� पीीड़ाा काो सामाप्त का��े केा लि�ए मनि��ा ब्याू�ो कैासाे प्रयाासां 
काा �ेतृत्व का� ��ा �ै?  
लिं�ंग आधाारिरत हिंहंसीा �ो सीमुाप्त �र�े �े लि�एं अमुेरिर�ी राष्ट्रीीया याोजा�ा

 • मुई 2023 मुं, व्हाइट हाउसी �े लिं�ंग आधाारिरत हिंहंसीा �ो सीमुाप्त �र�े �े लि�एं पीह�ी बाार अमुेरिर�ी राष्ट्रीीया याोजा�ा जाारी �ी। याह याोजा�ा सींयाुक्त राज्या 
अमुेरिर�ा मुं लिं�ंग आधाारिरत हिंहंसीा �ो रो��े और उ��ी पीहचाा� �र�े �े लि�एं पीूरे सीर�ारी प्रयाासी �े लि�एं एं� रो�मुैपी तैयाार �रती है। याह किवशेष रूपी सीे 
स्वी�ार �रता है कि� लिं�ंग आधाारिरत हिंहंसीा झेे��े वा�े और श्रृंधिमु�ं �ी सीुरक्षाा और आर्थि�ं� सीुरक्षाा �ो ��ारात्मु� रूपी सीे प्र�ाकिवत �रती है। 

 • मुकिह�ा ब्याूरो राष्ट्रीीया याोजा�ा मुं उस्थि��खिखत �ायां �ो �ागू �र�े �े लि�एं सींघीया �ागीदेारं �े सीा� �ामु �र रहा है।

पीहुंंचा �ो बाढ़ाावा देे�ा, अधिधा�ार और सीमुा�ता (FARE) अ�ुदेा� �ायाणक्रमु

• 2023 FARE अ�ुदेा� �ायाणक्रमु पीह�ा अमुेरिर�ी श्रृंमु किव�ाग अ�ुदेा� �ायाणक्रमु है जाो पीूरी तरह सीे �ामु �ी दुकि�याा मुं GBVH �ो रो��े और प्रकितकिक्रयाा 
देे�े �े लि�एं सीामुुदेाधिया� सींगठ�ं �े प्रयाासीं �ा सीमु�ण� �र�े �े लि�एं सीमुर्पिपींत है। 

सींयाुक्त राज्या अमुेरिर�ा और ��ा�ा �े लि�एं अंतराणष्ट्रीीया श्रृंमु सींगठ� �ायााण�या (ILO) �े सीा� सीहयाोग

• ILO �न्वंश� 190 पीह�ी अंतराणष्ट्रीीया सींधिधा है जाो GBVH सीकिहत हिंहंसीा और पीीड़ाा सीे मुुक्त दुकि�याा मुं सी�ी �े अधिधा�ार �ो मुान्याता देेती है। 

 • अमुेरिर�ा और ��ा�ा �े लि�एं मुकिह�ा ब्याूरो और ILO �ायााण�या अमुेरिर�ा मुं ILO C190 �े लिसीद्धांांतं �े उत्थाा� �े लि�एं क्षाेत्रोंीया सीम्मुे��ं �ी एं� श्रृंंंख�ा 
�े मुाध्यामु सीे श्रृंधिमु�ं, कि�याोक्ताओं, याूकि�या�ं, अधिधावक्ताओं और उत्तारजाीकिवयां �े सीा� जाुड़ा रहे ह,ं �ामु �ी दुकि�याा मुं GBVH �ो रो��े और प्रकितकिक्रयाा देे�े 
�े लि�एं उद्योोग �ी सीवोत्तामु प्र�ाओं पीर चाचााण �र रहे हं और बाचाे �ोगं �ा सीमु�ण� �र रहे हं। 

क्याा आपी कााम काी दुनि�याा मं GBVH काो सामाप्त का��े केा 
प्रयाासां मं सा�याोग का��े मं रुलि� �खते �ं? 

अलिधाका जाा��े केा लि�ए मनि��ा ब्याू�ो काी वेबसााइट पी� जााए:ँ
dol.gov/agencies/wb/topics/GBVH


