
အလုုပ််နယ််ပ်ယ််အတွွင််း� ကျားး��/မအခြေ�ေ�ပ်ု 
အကြကျားမ်�ဖက်ျားမုနှှင်း်် ခြေနှှ�င်း််ယှ်က်ျားမု

2024 ခုုနှှစ််၊ ဖေ�ဖေ�််ဝါါရီီလ

လတုူိုင်ု်း�တိုင်ွ်း ကျားး်�/မအဖေ�ခု��ု အကြကျားမ်��က်ျားမုနှှင်း်် ဖေနှှ်င်း််ယှှက်ျား�ခုင််း� ကျားင််း�စ်င််းဖေ�် အလ�်ုနယ်ှ�ယ်ှတိုစ််ခုုကုုျား 
ရီ�ုုင််းခွုင်း််ရုှှိ�ည််။

နှုင်ု်းင့်းစီ််��ွ်�ဖေရီ� �ူလ့မုုအတိုက်ွျား လ�်ု�်�အင််းအ်�အတိုင်ွ်း�ရုှှိ အမး ုု��မီ�မး်��ည်် အဖေရီ�ကြီးကီျား��ါ�ည််။  
Women’s Bureau (အမး ုု��မီ�ဖေရီ�ရီ် ဗျူးူရုုို) �ည်် လ�်ုင်းန�်ခွုင််းဝါင််းဖေနဖေ�် အမး ုု��မီ�မး်�၏ အကျားး ုု�စီ်��ွ်�
ကုုျား ကျား်ကွျားယ်ှဖေ���ည်််၊ အမး ုု��မီ�မး်�နှှင်း် ်၎င််း�တုို�၏မု�်�စု်မး်�၏ တိုန�်တိုအူခွုင်း်အ်ဖေရီ�ရီရုှှိဖေရီ�နှှင်း် ်စီ်��ွ်�ဖေရီ� 
�ူလ့မုုကုုျား ဖေ�်က်ျားခ့ုအ်�ဖေ���ည်််၊ အရီည််အဖေ�ွ�ဖေကျား်င််း�မွနဖ်ေ�် လ�်ုင်းန�်ခွုင််း�တ်ိုဝါန�်ကျားးင််းမး်�ကုုျား အ်�ဖေ��
�မငှ်း်တ်ိုင််း�ည််် မူဝါါဒမး်�နှှင်း် ်စ့်နှှုန�်မး်�အဖေကြကျား်င််း� လအူမး်��ုုမုု�ုရုှှိလ်ဖေအ်င််း အ�ု�ည််ဖေ���ါ�ည််။ 

ကျားး��/မအခြေ�ေ�ပ်ု အကြကျားမ်�ဖက်ျားမုနှှင်း်် ခြေနှှ�င်း််ယှ်က်ျားမုဆုုိုသည်မှ်� အဘယ််နည်�်။  
 • “ကျားး်�/မအဖေ�ခု��ု အကြကျားမ်��က်ျားမုနှှင်း်် ဖေနှှ်င်း််ယှှက်ျားမု” (GBVH) ဆုုို�ည်််အ�ု့�အနှှုန�်�ည်် တိုစ််ကြီးကုျားမ်တိုည််���စ််ဖေစ်၊ အကြီးကုျားမ်ကြီးကုျားမ်��စ််ဖေစ် ရုို�်�ုုင််း�ဆုုိုင််းရီ်၊ စု်တ်ို�ုုင််း�ဆုုိုင််းရီ်၊ 

လုင််း�ုုင််း�ဆုုိုင််းရီ် �ု� မဟုတ်ုို စီ်��ွ်�ဖေရီ�ဆုုိုင််းရီ် �ုခုုုက်ျားမုမး်�ကုုျား ��စ််ဖေ�်လ်ရီန ်ရီည််ရွီယ်ှဖေ�်၊ ��စ််ဖေ�်လ်ဖေစ်ဖေ�် �ု� မဟုတ်ုို ��စ််ဖေ�်လ်ဖေစ်နှုင်ု်း�ွယ်ှရုှှိဖေ�် လက်ျားမခ့ုနှုင်ု်း
�ည််် အ��ုအမူနှှင်း်် အဖေလအ်ကျားးင်း််မး ုု �စု့် �ု� မဟုတ်ုို �ုု�ု� ပြု��ုလ�်ုရီန ်ခြိခုုမ်�ဖေ�ခု်က်ျားမုမး ုု �စု့်ကုုျား ရီည််ညွှနှ�်�ည််။ အ�ူ����င်း်် �ုုအ�ု့�အနှှုန�်�ည်် လမူး်�ကုုျား ၎င််း�တုို�၏ လုင််း 
�ု� မဟုတ်ုို ကျားး်�/မ အမး ုု�အစ််�ဖေကြကျား်င်း်် ဦး�တိုည််��ုလ�်ုဖေ�် အကြကျားမ်��က်ျားမုနှှင်း်် ဖေနှှ်င်း််ယှှက်ျားမု �ု� မဟုတ်ုို လုင််း �ု� မဟုတ်ုို ကျားး်�/မ အမး ုု�အစ််�တိုစ််ခုုရုှှိ လမူး်�ကုုျား မမှမတို 
�ုခုုုက်ျားဖေစ်�ခုင််း�ကုုျား ရီည််ညွှနှ�်ခြိ�ီ� နှုင်ု်းင့်းတိုကျား်အလ�်ု�မ်�ဖေရီ�ရီ်အ�့� (ILO) ၏ အကြကျားမ်��က်ျားမုနှှင်း်် ဖေနှှ်င်း််ယှှက်ျားမုဆုုိုင််းရီ် �ဖေ�်တိုစူ််ခုးု�် (C190) တိုင်ွ်း အဓုိ�ာ်ယ်ှ�ွင်း််ဆုုို�်�
ဖေ�် လုင််း�ုုင််း�ဆုုိုင််းရီ် ဖေနှှ်င်း််ယှှက်ျားမုတုို�  �ါဝါင််း�ါ�ည််။

အလုုပ််နယ််ပ်ယ််ဆုုိုသည်မှ်� အဘယ််နည်�်။
 • “အလ�်ုနယ်ှ�ယ်ှ” ဆုုို�ည််် စ်ကျား်�စု်�ည်် အလ�်ုလ�်ု�ည််် ဖေနရီ်ဆုုို�ည်််အတုိုင်ု်း�အတို်�က်ျား ကျားးယ်ှ��န ်�်ါ�ည််။ ၎င််း��ည်် �မ်�ရုုို�ကျားး လ�်ုင်းန�်ခွုင််းမး်�ကုုျား�်မကျား 

အလ�်ု�မ်�မး်�အ်� လ�်ုခုဖေ��ဖေ�်၊ ဖေခုတိုတ အန်�ယူှဖေ�်၊ အလ�်ုနှှင်း်�်က်ျားဆုုိုင််းဖေ�် �င််းတိုန�်မး်� တိုက်ျားဖေရီ်က်ျားဖေ�် �ု� မဟုတ်ုို အလ�်ုနှှင်း် ်�က်ျားဆုုိုင််းဖေ�် ဆိုက်ျား
�ွယ်ှဖေ��်ဆုုိုမုမး်� ��ုလ�်ုရီဖေ�် မည််�ည်််ဖေနရီ်ကုုျားမဆုုို ရီည််ညွှနှ�်�ည််။ ILO C190 တိုင်ွ်း အဓုိ�ာ်ယ်ှ�ွင်း်ဆုု်ို�်��ည်််အတုိုင်ု်း� “အလ�်ုနယ်ှ�ယ်ှ” ဆုုို�ည််မှ် “အလ�်ုနှှင်း်် 
ခုးတ်ုိုဆိုက်ျား၍ �ု� မဟုတ်ုို အလ�်ုဖေကြကျား်င်း်�်�စ််ဖေ�်လ်ဖေ�် ��စ််စ်ဉ််အတိုင်ွ်း�” ရုှှိ ဖေနရီ်တုိုင်ု်း�ကုုျား ဆုုိုလု�ုါ�ည််။ 

အလုုပ််နယ််ပ်ယ််အတွွင််း� ကျားး��/မအခြေ�ေ�ပ်ု အကြကျားမ်�ဖက်ျားမုနှှင်း်် ခြေနှှ�င်း််ယှ်က်ျားမုသည် ်လုုပ််င်းန�်တုုွင််း�နှှင်း်် 
အလုုပ််အကုုျားင််းတုုွင််း�တွွင််း ပ်း ��နှှ��ခြေနပ်ါသည်။်  

 • “အလ�်ုနယ်ှ�ယ်ှရုှှိ GBVH” ဆုုို�ည််မှ် လ�်ုင်းန�်ခွုင််းနှှင်း်် ဆိုက်ျားစ်�်�ည်််အဖေ�ခုအဖေနအမး ုု�မး ုု �တိုင်ွ်း ��စ််�ွ်�ဖေ�် GBVH ကုုျား ဆုုိုလု�ုါ�ည််။

 • ဖေအ်က်ျားဖေ�််���ါ အဖေ�ခုအဖေနမး်�အတိုင်ွ်း GBVH ကုုျား ကြက့ျားုဖေတိုရ့ီနှုင်ု်း�ါ�ည််- 

 ○ စ််�ဖေ�်က်ျားဆုုိုင််းနှှင်း်် ကြီးကုျားုဆုုိုဧည်််ဝါတ်ို��ု�ခုင််း� ကျားဏ္ဍမး်�အတိုင်ွ်း�ကျား�်�ု� ဖေ�် ဖေနရီ်မး်�တိုင်ွ်း ဖေ�်က်ျား�ည််မး်�နှှင်း်် အလ�်ုလ�်ု�ခုင််း�၊
 ○ စုု်က်ျားခုင််း�မး်�တိုင်ွ်း �ု� မဟုတ်ုို �တိုတ ုတိုင်ွ်း�မး်�အတိုင်ွ်း�နှှင်း်် အန�ီတိုစ််ဝုုါက်ျားကျား�်�ု� ဖေ�် လ�်ုင်းန�်ခွုင််း��င််း� �ု� မဟုတ်ုို ဖေဝါ�လ့ဖေခုါင််း�ီဖေ�် ဖေနရီ်မး်�တိုင်ွ်း အလ�်ုလ�်ု�ခုင််း�၊
 ○ န်�ဖေနခုန�်မး်�အတိုင်ွ်း�ကျား�်�ု� ဖေ�် ဖေနရီ်မး်�တိုင်ွ်း အန်�ယူှ�ခုင််း�၊
 ○ အီ�ဖေမ�လ် �ု� မဟုတ်ုို ဆုုိုရှှိယ်ှမီဒီယှ်မှတိုစ််ဆိုင်း််ကျား�်�ု� ဖေ�် အနွလု်င်ု်း�ဖေ�်တိုင်ွ်း ဆိုက်ျား�ွယ်ှဖေဆို်င််းရွီက်ျား�ခုင််း�၊
 ○ မီ��တ်ိုဌာ်န၊ အလ�်ု�မ်�အဖေဆို်င််းမး်� �ု� မဟုတ်ုို ဖေဝါ�လ့ဖေ�်အလ�်ုဖေနရီ်မး်� �ု� မဟုတ်ုို အလ�်ုရှှိင််း၏ ကုုျားယ်ှ�ုုင််းအုမ်အတိုင်ွ်း�ကျား�်�ု� ဖေ�် အလ�်ုရှှိင််းကျား စီ်စ်ဉ််ဖေ��

�်�ဖေ�် ဖေနရီ်တိုင်ွ်း အု�်�ခုင််း�၊
 ○ ကုျားနတ်ိုင််းကျား်�ဖေမ်င််း��ူမး်�နှှင်း်် အင်းှ်�ကျား်�ဖေမ်င််း��ူမး်�ကျား�်�ု� ဖေ�် ယှ်ဉ််ဖေ�်တိုင်ွ်း အလ�်ုလ�်ု�ခုင််း�၊ 
 ○ �က်ျားဖေမွ�ဝါမ်�ဖေကျားး်င််း�ဆုုိုင််းရီ် ဖေဆွို�ဖေနှ�ွ�လှယ်ှ�ွ�မး်� တိုက်ျားဖေရီ်က်ျား�ခုင််း� �ု� မဟုတ်ုို လ�်ုင်းန�်ခွုင််းဖေလလ််ဖေရီ� �ွ်�ဖေရီ်က်ျား�ခုင််း� �ု� မဟုတ်ုို
 ○ အလ�်ုခုရီီ��ွ်��ခုင််း� �ု� မဟုတ်ုို ရု့ို���င််း� ဖေနရီ်တိုစ််ခုုမှ အလ�်ုလ�်ု�ခုင််း�။

 • အုမ်တိုင်ွ်း�အကြကျားမ်��က်ျား�ခုင််း�၊ လုင််း�ုုင််း�ဆုုိုင််းရီ် ဖေစ်််ကျား်��ခုင််း�နှှင်း်် ဖေန်က်ျားဖေယှ်င််းခ့ုလုက်ုျား�ခုင််း�တုို�အ�ါအဝါင််း လ�်ုင်းန�်ခွုင််း��င််း�တိုင်ွ်း ��စ််�ွ်�ဖေ�် GBVH �ည်် အလ�်ုနယ်ှ�ယ်ှ
တိုင်ွ်း ရုုိုက်ျားခုတ်ိုဖေ�်�က်ျားဖေရီ်က်ျားမုမး်� ��စ််ဖေ�်ဖေစ်�ခုင််း�၊ လ�်ုင်းန�်ခွုင််း၏ အဖေ�ွဖေ�ွလ့�ုခ့ုုဖေရီ�ကုုျား �ုခုုုက်ျားဖေစ်�ခုင််း�နှှင်း်် ဖေစ်််ကျား်�ဖေနှှ်င်း််ယှှက်ျားမုမှ လတ်ွိုဖေ�မ်က်ျားလ်�ူမး်�၏ 
အလ�်ုစွ်မ်�ဖေဆို်င််းရီည််၊ အလ�်ုတိုက်ျားဖေရီ်က်ျားမု �ု� မဟုတ်ုို အလ�်ုရှှိ်ဖေ�ွနှုင်ု်း�ခုင််း� �ု� မဟုတ်ုို �ုန�်�်�နှုင်ု်း�ခုင််း�တုို� ကုုျား �ုခုုုက်ျားဖေစ်�ခုင််း�မး်�လည််� ��စ််ဖေ�်ဖေစ်နှုင်ု်း�ည််။

ဤစ််ရွီက်ျားစ််တိုမ်�တိုင်ွ်း �ါဝါင််း�ည််် မည််�ည်််အရီ်ကျားမှ ဥ�ဖေဒဖေကြကျား်င််း�အရီ အကြက့ျားဉာ်ဏ််ဖေ���ခုင််း� မဟုတ်ုို�ါ။ Women’s Bureau (အမး ုု��မီ�ဖေရီ�ရီ် ဗျူးူရုုို) ကျား �့်�ုု�ဖေ��ဖေ�် 
စ််ရွီက်ျားစ််တိုမ်�မး်��ည်် အခုးက်ျားအလက်ျားမး်�ကုုျား �ုရုှှိဖေစ်ရီနအ်တိုက်ွျား�်��စ််ခြိ�ီ� ဥ�ဖေဒဖေကြကျား်င််း�အရီ အကြက့ျားဉာ်ဏ််ဖေတို်င််း�ခ့ု�ခုင််း�အတိုက်ွျား အစ််��ုု�ရီန ်ရီည််ရွီယ်ှ�ခုင််း�မဟုတ်ုို�ါ။



WOMEN’S BUREAU (အမး ုု �သမး�ခြေ���� ဗျူးူရုုို) သည် ်အလုုပ််နယ််ပ်ယ််တွွင််း ကျားး��/မအခြေ�ေ�ပ်ု  
အကြကျားမ်�ဖက်ျားမုနှှင်း်် ခြေနှှ�င်း််ယှ်က်ျားမုမး�� မရုှှိခြေတွ�ခ်ြေ��န ်လုုပ််ခြေဆို�င််းလုးက်ျားရုှှိပ်ါသည်။်  

• 1920 ��ည်််နှှစ််တိုင်ွ်း တိုည််ဖေ�်င််းခု�်ဖေ�် Women’s Bureau (အမး ုု��မီ�ဖေရီ�ရီ် ဗျူးူရုုို) �ည်် လ�်ုခုလခုစ််� အမး ုု��မီ�မး်�၏ လုအု�်ခုးက်ျားမး်�ကုုျား ကုုျားယ်ှစ််���ုရီန ်တိုရီ်�ဝါင််း
�့�စ်ည််��်��ည််် တိုစ််ခုုတိုည််�ဖေ�် �က်ျားဒရီယ်ှဖေအဂျးင််းစီ် ��စ််�ါ�ည််။ ကျားွနှ်�်ုတုို��ည်် လ�်ုင်းန�်ခွုင််းဝါင််းဖေနဖေ�် အမး ုု��မီ�မး်�အဖေရီ� ဖေ�်က်ျားခ့ုအ်�ဖေ��မုတိုင်ွ်း နှှစ််ဖေ�ါင််း� 
100 ဖေကျားး််တုိုင်ု်းဖေအ်င််း ဖေရှှိ�တိုန�်မှ ရီ�်တိုည််ခု�်�ါ�ည််။ �ုဖေတို�န��ုမုနှှင်း် ်မူဝါါဒ ဖေလလ််ဆိုန�်စ်စ််မု၊ ဖေ�်က်ျား�့်ဖေင်းဖွေ���ခုင််း�၊ �ည််ဖေရီ�နှှင်း် ်ကျားမ်�လင်း်ကူ်ျားညီ်မုတုို�  �ူ�ဖေ�ါင််း�လးက်ျား 
ကျားွနှ်�်ုတုို�၏ ရီည််မှန�်ခုးက်ျားကုုျား ဖေအ်င််း�မင််းဖေအ်င််း ဖေဆို်င််းရွီက်ျား�ါ�ည််။ စ်တိုင််းတိုည််ဖေ�်င််း�ည်််အခုးနုမှ်စ်၍ Women’s Bureau (အမး ုု��မီ�ဖေရီ�ရီ် ဗျူးူရုုို) �ည်် လ�်ုင်းန�်ခွုင််း
မး်�အတိုင်ွ်း�ရုှှိ အမး ုု��မီ�မး်�အတိုက်ွျား လ�်ုင်းန�်ခွုင််းအဖေ�ခုအဖေနမး်� �ုုမုုဖေကျား်င််း�မွနဖ်ေစ်ရီနနှ်ှင်း် ်ဖေ��ကျားင််း�လ့�ုခ့ုုဖေစ်ရီနအ်တိုက်ွျား အ်�ဖေ��ဖေဆို်င််းရွီက်ျားခု�်�ါ�ည််။ 

 • “ဖေ��ကျားင််း�လ့�ုခ့ုုဖေ�် လ�်ုင်းန�်ခွုင််းအဖေ�ခုအဖေနမး်�” ဆုုို�ည််မှ် ဓိ်တို�ုစ်စည််�မး်�နှှင်း်် မီ�ဖေလ်င််း�ခုင််း�ကျား�်�ု� ဖေ�် အနှတရီ်ယ်ှမး်�မှ ဖေ��ကျားင််း�လ့�ုခ့ုုမုရုှှိရီနမ်ှ�်မကျား�� 
GBVH ကျားင််း�စ်င််း�ခုင််း�ဆုုို�ည််် အဓုိ�ာ်ယ်ှလည််� �ါဝါင််း�ါ�ည််။ GBVH �ည်် အလ�်ု�မ်�အ်�လ့�ု၊ အ�ူ����င်း်် အမး ုု��မီ� အလ�်ု�မ်�မး်�၊ လ�ူ�ူမဟုတ်ုိုဖေ�် 
အမး ုု��မီ�မး်�၊ မ�နစွ််မ်�အမး ုု��မီ�မး်�၊ LGBTQIA+ အလ�်ု�မ်�မး်�နှှင်း်် ဖေရှီ�ဖေ��်င််း�အမး ုု��မီ�မး်�အတိုက်ွျား လ�်ုင်းန�်ခွုင််း�ု�  ဝါင််းဖေရီ်က်ျားရီနနှ်ှင်း်် စီ်��ွ်�ဖေရီ� �ူလ့မုုရုှှိ
ဖေ�် အဖေ�ခုအဖေနကုုျား �ုန�်�်�နှုင်ု်းရီနအ်တိုက်ွျား အဖေ�ခုခ့ု အတို်�အဆီို���စ််�ါ�ည််။  

• GBVH �ည်် အလ�်ု�မ်� ဖေခု်ယူှခုန ်�််�ရီနနှ်ှင်း်် ရုှှိခြိ�ီ�အလ�်ု�မ်�မး်�အ်� �ုန�်�်�ရီနအ်တိုက်ွျားလည််� အဖေ�ခုခ့ု အတို်�အဆီို� တိုစ််ခုု��စ််�ါ�ည််။ ဥ�မ်အ်���င်း်် 
ခွု��ခု်�ဆိုက်ျားဆ့ိုမုနှှင်း်် ဖေနှှ်င်း််ယှှက်ျားမု�ည်် အမး ုု��မီ�မး်�အ်� အလ�်ု�င််းအစီ်အစ်ဉ််မး်�မှ �ွက်ျားခွု်ရီန ်တိုနွ�်အ်�ဖေ��ခြိ�ီ� အမး ုု��မီ�မး်�နှှင်း်် လ�ူ�ူမဟုတ်ုို�ူမး်�အ်� 
ဖေဆို်က်ျားလ�်ုဖေရီ�လ�်ုင်းန�်�ု�  မဝါင််းဖေရီ်က်ျားဖေစ်ရီန ်ဟုန ်တ်ို်��ည််ဟု ုEEOC ကျား အစီ်ရီင််းခ့ုတိုင််း���ည််။ 

• GBVH အ�ါအဝါင််း အကြကျားမ်��က်ျား�ခုင််း�နှှင်း်် ဖေနှှ်င်း််ယှှက်ျား�ခုင််း�ကုုျား အလ�်ု�မ်�မး်� ကြက့ျားုဖေတိုခ့့ုစ််�ရီ�ခုင််း� မရုှှိဖေကြကျား်င််း� ဖေ�ခုး်ဖေစ်�ခုင််း��ည်် လ့�ုခ့ုုဖေ�်၊ �်တိုညီူ်မှရုှှိဖေ�်၊ 
ဖေလ�စ််�မုရုှှိဖေ�် လ�်ုင်းန�်ခွုင််းမး်� �ူဖေ�်င််းဖေရီ�အတိုက်ွျား အဓုိကျားမဏု္ဍုင််း��စ််�ည််။

အလုုပ််နယ််ပ်ယ််အတွွင််း� ကျားး��/မအခြေ�ေ�ပ်ု အကြကျားမ်�ဖက်ျားမုနှှင်း်် ခြေနှှ�င်း််ယှ်က်ျားမုမး�� ပ်ခြေပ်း�က်ျားခြေ�ခြေ��  
ကြိုးကုျားု�ပ်မ်�မုမး��တွွင််း WOMEN’S BUREAU (အမး ုု �သမး�ခြေ���� ဗျူးူရုုို) ကျား မည်သု်�  ဦး�ခြေဆို�င််းခြေနသနည်�်။  
အဖေမရုီကျားန�်�ည််ဖေ�်င််းစု်၏ ကျားး်�/မအဖေ�ခု��ု အကြကျားမ်��က်ျားမု �ဖေ�း်က်ျားဖေစ်ဖေရီ� နှုင်ု်းင့်းလ့�ုဆုုိုင််းရီ် စီ်မ့ကုျားန�်

• 2023 ခုုနှှစ််၊ ဖေမလအတိုင်ွ်း� အုမ်��ူဖေတို််�ည်် အဖေမရုီကျားန�်�ည််ဖေ�်င််းစု်၏ ��မဆု့ို�ဖေ�် ကျားး်�/မအဖေ�ခု��ု အကြကျားမ်��က်ျားမု �ဖေ�း်က်ျားဖေစ်ဖေရီ� နှုင်ု်းင့်းလ့�ုဆုုိုင််းရီ် စီ်မ့ကုျားန�်
ကုုျား �ုတ်ို��နဖ်ေကြကျားည််ခု�်�ါ�ည််။ အဆုုို�ါ စီ်မ့ကုျားန�်�ည်် အဖေမရုီကျားန�်�ည််ဖေ�်င််းစု်တိုင်ွ်း ကျားး်�/မအဖေ�ခု��ု အကြကျားမ်��က်ျားမုမး်�ကုုျား တို်�ဆီို�ရီနနှ်ှင်း်် ဖေ��ရှှိင််း�ရီန ်အစုု်�ရီတိုစ််ရီ�်
လ့�ု၏ ကြီးကုျားု��မ်�မုအတိုက်ွျား လမ်���ဖေ�မ�ု့ကုုျား ခုးမှတ်ို�်��ည််။ ကျားး်�/မအဖေ�ခု��ု အကြကျားမ်��က်ျားမု�ည်် အကြကျားမ်��က်ျားခ့ုရီမုမှ လတ်ွိုဖေ�မ်က်ျားလ်�ူမး်�နှှင်း်် အလ�်ု�မ်�မး်�၏ 
ဖေ��ကျားင််း�ဖေရီ�နှှင်း်် စီ်��ွ်�ဖေရီ�အတိုည််တိုကျားးရုှှိမုအဖေ�် ဆုုို�ရွီ်�စွ်် �ုခုုုက်ျားဖေစ်နှုင်ု်း�ည််ကုုျား ၎င််း�ကျား အ�ူ����င်း်် န်�လည််လက်ျားခ့ု�်��ါ�ည််။ 

• Women’s Bureau (အမး ုု��မီ�ဖေရီ�ရီ် ဗျူးူရုုို) �ည်် နှုင်ု်းင့်းလ့�ုဆုုိုင််းရီ် စီ်မ့ကုျားန�်တိုင်ွ်း ဖေ�််���်��ည််် လ�်ုဖေဆို်င််းခုးက်ျားမး်�ကုုျား အဖေကျား်င််းအ�ည််ဖေ�််ရီန ်�က်ျားဒရီယ်ှမုတ်ို�က်ျား
အ�့�အစ်ည််�မး်�နှှင်း််အတို ူလ�်ုဖေဆို်င််းဖေန�ါ�ည််။

ရီယူှ�ု့�စွ်�ခွုင်း််၊ ရီ�ုုင််းခွုင်း််နှှင်း်် �်တိုညီူ်မှမု အ်�ဖေ���မှင်း််တိုင််းဖေရီ� (FARE) ဖေ�်က်ျား�့်ဖေကြကျား� အစီ်အစ်ဉ််

• 2023 ခုုနှှစ်် FARE ဖေ�်က်ျား�့်ဖေကြကျား� အစီ်အစ်ဉ််�ည်် အဖေမရုီကျားန�်�ည််ဖေ�်င််းစု် အလ�်ု�မ်�ဦး�စီ်�ဌာ်န၏ ��မဆု့ို�ဖေ�် ဖေ�်က်ျား�့်ဖေကြကျား� အစီ်အစ်ဉ််��စ််ခြိ�ီ� အလ�်ုနယ်ှ�ယ်ှ
အတိုင်ွ်း� GBVH ကုုျား တို်�ဆီို�၍ တ့ို� ပြု��နဖ်ေ��ရှှိင််း�ရီန ်လမုူအ�့�အစ်ည််�မး်�၏ ကြီးကုျားု��မ်�အ်��ုတ်ိုမုမး်�ကုုျား �့်�ုု�ကူျားညီ်ရီနအ်တိုက်ွျား�် ရီည််ရွီယ်ှ�ါ�ည််။ 

အဖေမရုီကျားန�်�ည််ဖေ�်င််းစု်နှှင်း်် ကျားဖေနဒါအတိုက်ွျား အ��ည််��ည််ဆုုိုင််းရီ် အလ�်ု�မ်�ဖေရီ�ရီ်အ�့�ရု့ို� (ILO) နှှင်း်် �ူ�ဖေ�ါင််း�ဖေဆို်င််းရွီက်ျား�ခုင််း�

• ILO �ဖေ�်တိုညီူ်ခုးက်ျား 190 �ည်် GBVH အ�ါအဝါင််း အကြကျားမ်��က်ျားမုနှှင်း်် ဖေနှှ်င်း််ယှှက်ျားမု ကျားင််း�စ်င််းဖေ�် အလ�်ုနယ်ှ�ယ်ှတိုစ််ခုုကုုျား လတုူိုင်ု်း�ရီရုှှိ�ုုင််းခွုင်း််အ်� အ�ုအမှတ်ို��ု
�ည််် ��မဆု့ို� နှုင်ု်းင့်းတိုကျား် �ဖေ�်တိုစူ််ခုးု�် ��စ််�ည််။ 

 • အဖေမရုီကျားန�်�ည််ဖေ�်င််းစု်နှှင်း်် ကျားဖေနဒါအတိုက်ွျား ILO ရု့ို�နှှင်း်် Women’s Bureau (အမး ုု��မီ�ဖေရီ�ရီ် ဗျူးူရုုို) တုို��ည်် အဖေမရုီကျားန�်�ည််ဖေ�်င််းစု်ရုှှိ ILO C190 အဖေ�ခုခ့ုမူမး်�ကုုျား 
�မှင်း််တိုင််းရီန၊် အလ�်ုနယ်ှ�ယ်ှအတိုင်ွ်း� GBVH ကုုျား တို်�ဆီို�၍ တ့ို� ပြု��နဖ်ေ��ရှှိင််း�ရီနအ်လု�င်းှ် လ�်ုင်းန�်နယ်ှ�ယ်ှအလုက်ုျား အဖေကျား်င််း�ဆု့ို� ဖေဆို်င််းရွီက်ျားခုးက်ျားမး်�ကုုျား ဖေဆွို�ဖေနှ�ွရီနနှ်ှင်း်် 
အကြကျားမ်��က်ျားခ့ုရီမုမှ လတ်ွိုဖေ�မ်က်ျားလ်�ူမး်�ကုုျား �့်�ုု�ကူျားညီ်ရီနအ်တိုက်ွျား အလ�်ု�မ်�မး်�၊ အလ�်ုရှှိင််းမး်�၊ �မဂျဂမး်�၊ ဖေ�်က်ျားခ့ုအ်�ဖေ���ူမး်�၊ လတ်ွိုဖေ�မ်က်ျားလ်�ူမး်�
နှှင်း််အတို ူဖေဒ�ဆုုိုင််းရီ် စ်ည််�ဖေဝါ��ွ�မး်�ကုုျား ဆိုက်ျားတုိုက်ုျား��ုလ�်ုလးက်ျားရုှှိ�ည််။ 

အလုုပ််နယ််ပ်ယ််အတွွင််း� GBVH ပ်ခြေပ်း�က်ျားခြေ�ခြေ�� 
ကြိုးကုျားု�ပ်မ်�မုမး��၌ ပ်း�ခြေပ်ါင််း�ခြေဆို�င််း�ွက်ျား�န ်�ုတ်ွဝင််း���
ပ်ါသလု��။ 

ပုု်မုုခြေလ်ုလု��န ်Women’s Bureau (အမး ုု �သမး�ခြေ���� ဗျူးူရုုို)  
၏ ဝက်ျားဘ်ဆုုိုက်ျားသု�  ဝင််းခြေ��က်ျားကြကျားည််ရ်ှုရုိုပ်ါ-
dol.gov/agencies/wb/topics/GBVH 


