s.véft\c/leros

Sembrando Derechos, Cosechando Mejores Futuros
Sowing Rights, Harvesting Better Futures

RIESGOS Y PELIGROS
BIOLOGICOS

(FAUNA NOCIVA Y COVID)

Conozca los riesgos y peligros Algunos de los riesgos asociados a la
biolégicos que estan presentes en interacciéon con animales peligrosos:
el campo, asi como las precauciones
y medidas que se deben tomar para
atender incidentes en caso de que

® Muerte, discapacidad permanente
o amputaciones por mordeduras
de serpientes.

ocurran:
e Inflamacién y/o alergias por picaduras
e Exposicién a plantas con efectos de insectos o avispas, o por contacto con
alérgicos. plantas.
® Exposicién a mordeduras o picaduras de ® |nfecciones en la piel por picaduras.

animales: roedores, serpientes, alacranes,
gusanos, hormigas, entre otros.

ESTOS SON ALGUNOS EJEMPLOS DE SINTOMAS
DE PICADURA Y MORDEDURA DE ANIMALES
VENENOSOS:

ANIMALES VENENOSOS
DE NAYARIT

Picadura de alacran y mordedura de la viuda negra

ALACRAN

ROJO
— ALACRAN VIUDA NEGRA
MEDIDAS PARA ATENDER

INCIDENTES
En caso de un ataque de un animal,

se deben tener en cuenta las
siguientes advertencias:

Alejarse del animal que ha realizado
Sudoraclén el ataque.

TILCUATE
(Tipo de vibora negra)

Tratar de mantener la calma, sentarse
y tratar de mantenerse lo mas quieto
&— La mordedura posible.
deuna Villdll
negradela . Avisar de inmediato al supervisor
herida doble (cabo) o si no estuviera cerca, a un(a)
e————— Dolor compafiero(a).
abdominal
Espasmos Dependiendo del nivel de urgencia,
:‘d';':l'l‘:m llamar a la clinica més cercana para
quemazén que venga la ambulancia y/o avisar
enlazona Ipertensién que van a llevar un paciente con
donde pico mordedura de animal.
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Fundacién Mexicana
de Apoyo Infantil,A.C. P Wit MEXICO

El financiamiento es proporcionado por el Departamento de Trabajo de los Estados Unidos bajo el acuerdo cooperativo 1L-34209-19-75-K. El 100
por ciento de los costos totales del proyecto es financiado con fondos federales, para un total de ocho millones de délares. Este material no
refleja necesariamente los puntos de vista o politicas del Departamento de Trabajo de los Estados Unidos, ni tampoco la mencién de nombres
comerciales, productos comerciales, u organizaciones implica el respaldo por parte del Gobierno de los Estados Unidos.
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HOY EN DIiA NOS ENFRENTAMOS A OTRO RIESGO BIOLOGICO QUE ES LA EPIDEMIA
POR COVID19, ES IMPORTANTE QUE SEPAS IDENTIFICAR LOS SINTOMAS PARA
CUIDARTE Y CUIDAR A TU FAMILIA Y COMPANEROS DE TRABAJO.

SINTOMAS DEL COVID19

® Fiebre mayor a 38°C

® Tos seca

® Dolor de garganta

® Dolor de cabeza

® Dolor muscular o articular
® Falta de respiracién

ANTE CUALQUIER SOSPECHA DE
TENER UN SINTOMA DE COVID 19:

1. Notificar al supervisor y/o empleador
inmediatamente.

2. Seguir las instrucciones que indique su
superior (prueba COVID19, ir a la unidad
médica del IMSS mas cercana). Se
recomienda llamar al 800 00 44 800,
numero de la Unidad de Inteligencia
epidemiolégica y sanitaria.

3. Luego de tomar las acciones respectivas,
hacer el seguimiento con el cabo y/o
empleador.

4. En caso de tener COVID19, tomar las
acciones respectivas de cuidado.

5. Es importante la vacunacién contra el
COVID 19 para reducir el riesgo de
contagio.

ACCIONES PARA PREVENIR EL
CONTAGIO DE COVID19:

Lave sus manos con frecuencia: Usa agua
y jabén, una solucién a base de alcohol al
70% o un alcohol gel.

Practique la distancia social (1.5 metros).
Evite saludar con la mano y/o abrazo.
Manténgase hidratado.

Tosa o estornude en la parte interna
del codo.

Al llegar a casa, cambiese de ropa
y zapatos.

Utilice un paliacate o pafio para tapar
boca y nariz: se debe utilizar en el
transporte, en las reuniones, y en las
comidas (mientras se aliste el alimento).
En el trabajo al aire libre no es necesario.

INSTITUCIONES Y PROGRAMAS DE APOYO:

Poblacién a la

Programa / Institucién que va dirigido

Instituto Mexicano del Trabajadores,
Seguro Social (IMSS) trabajadoras y
ST EINIES

registradas.

Tipo de apoyo

Atencién médica,
seguro de riesgos
de trabajo,
guarderias.

Datos de contacto

CONTACTO CIUDADANO
Horario de atencion:

Lunes a viernes de 8:00 a 20:00
Teléfono: 800 623 2323
www.imss.gob.mx/contacto





