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Introduccion

Este folleto “ Areas Especiales” ha sido disefiado para apoyar la labor del facilitador de los Espacios para
Crecer, complementando la Guia del Facilitador en los distintos niveles de los EpC.

Los médulos de los Espacios para Crecer y las Areas Especiales estan organizados de las siguiente
forma:

* Yo Soy Especial........ccccouiuiiiiiiiiiii Juegos Recreativos
e Mi Familia, Mi Comunidad mas Cercana...................... Teatro

e ElAmbiente que me Rodea............cccviiiiiiiiiiinnnn. Musica

o CuidoMiSalud.........ccovuiniiiiiiiii Artes Plasticas

e jQué Orgullo ser Panamenos!...........cccccvveveeieeeesiccnnnee. Literatura Infantil

Cada uno de los cinco capitulos de este folleto de Materias Especiales tiene una numerosa cantidad
de actividades para que el facilitador disponga de muchas herramientas formativas y recreativas que
ayuden a la formacion de los nifios y nifas participantes de los Espacios para Crecer. Cada actividad
podra ser modificada si el facilitador asi lo estima, adaptandola a las particularidades culturales o a la
disponibilidad de recursos en un momento dado.

Equipo EducaFuturo
Panama, 2014.
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Yo soy Especial

JUEGOS RECREATIVOS

Proyecto EducaFuturo: “Eliminaciéon del Trabajo Infantil a través de la
Educacién y Generaciéon de Oportunidades en Ecuador y Panama”







) DIA 1
MODULO 1: YO SOY ESPECIAL

OBJETIVO
Promover la integracion de los participantes a través de juegos y dinamicas de interrelacion.
CONTENIDOS

¢ Dinamicas de conocimiento.
* Juegos de integracion.

RECURSOS

* Siluetas de corazones para ser prendidas en la ropa de los participantes.
* Alfileres o cinta pegante.

e Lapices.

e Hojas blancas.

e Cartones con los titulos u oraciones recortados.

e Hojas y marcadores para escribir los nombres.

e Papelitos de diferentes colores.

ACTIVIDADES A REALIZAR
DINAMICA: Repite el Nombre

El facilitador organizara a los participantes en un circulo. El facilitador dira su nombre acompafnado de
una mimica. Luego, el que le queda a su derecha, repetira el nombre del facilitador acompafnado de la
mimica y después dira su propio nombre con su mimica. Asi seguira la cadena de repeticiones hasta
cerrar el circulo. Posteriormente el facilitador podria cambiar a los participantes de lugar y preguntarle a
alguno los nombres del que esta a la derecha y a la izquierda.



DINAMICA: Amigos de Corazén

Cada uno de los participantes tendra un corazén pegado en la camiseta con un numero escrito. Pero sus
nombres estaran escritos en una hoja. Todos los participantes procuraran identificar los nombres de los
demas. Al identificarlos escribiran el numero del corazén al lado del nombre al cual pertenece, en el papel
que se les habra proporcionado. El que mas rapido logre identificar a sus compaferos gana.

DINAMICA: Forma el Titulo

El facilitador llevara titulos u oraciones escritos en una cartulina y cortara por separado cada palabra.
Mezclara las palabras y las colocara sobre una mesa. Cada participante escojera 6 o 8 palabras. Luego,
intercambiando los papeles con los demas procurara formar tantos titulos u oraciones como pueda. El
facilitador se asegurara de tener suficientes titulos para esta actividad.

JUEGO: Adivina Quién Es

El facilitador tendra dos hojas blancas y escribira el nombre de dos (2) de los participantes, uno en cada
hoja. El facilitador pegara en la espalda de cada uno una hoja. Cada participante debe descubrir el nom-
bre del otro, sin dejar que le descubran el que tiene pegado.

JUEGO: Cambalache

El facilitador dividira al grupo de acuerdo a sus edades: de 6-8 afnos, de 9-11 afnos, de 12-14 afnos. Le
dara a cada nifno(a) seis u ocho papelitos de colores, cada color tendra un valor desconocido por los
participantes. El facilitador entregara los papeles de colores segun las edades y nivel de dificulltad apro-
piado. Ellos procederan a intercambiarse los papelitos durante 5 o 10 minutos, segun el color que ellos
crean tiene mas valor. Después de trascurrido el tiempo el facilitador dira cual es el valor de cada color.
Cada uno contara los puntos acumulados y el que tenga mayor cantidad de puntos es el ganador.

Observacion: Se podran usar los mismos colores para cada grupo de edad, asignando valores diferen-
tes. Por ejemplo, el rojo podra valer 2 puntos, 10 puntos y 35 puntos.

Grupo de 6-8 anos De 9-11 afhos De 12-14 anos
Amarillo — 1 Blanco -5 Gris — 35
Rojo -2 Rosado — 10 Lila—20
Azul -3 Celeste — 15 Rojo vino — 30
Verde — 4 Naranja — 1 Turquesa — 10
Negro -5 Morado — 2 Fucsia — 25
Chocolate — 3 Crema — 50




DINAMICA: Recuerda el Nombre

El facilitador organizara a los participantes en un circulo y dird su nombre acompanado de su fruta pre-
ferida. Luego, el que le queda a su derecha, repetira el nombre del facilitador acompanado de la fruta
y después dira su propio nombre con su fruta, y asi seguira la cadena de repeticiones hasta cerrar el
circulo. Posteriormente el facilitador podria cambiarlos de lugar y preguntarle a alguno los nombres del
que esta a la derecha y a la izquierda.

DINAMICA: Conociéndote a Ti

(Esta dinamica es apropiada para NNA lectores o de 9 anos en adelante)
Cada uno de los participantes llevara a cabo las instrucciones:

CONOCIENDOTE A TI

o Comience a conocer al grupo acercandose a una persona a quien no conoce y consiga su

nombre

° Obtenga el nombre de una persona que nacid en el mismo mes o aho que us-

ted

A Nuevas amistades deben formarse en esta ocasion. Consiga el nombre de la persona a quien

le gustaria conocer mejor
b Obtenga el nombre de wuna persona que no sea miembro de su fami-

lia

o Consiga el nombre del mas alegre del grupo

A Interesante seria tener el nombre de la persona mas alta del gru-

po

o Entreviste y obtenga el nombre de la persona mas baja de estatura del gru-

po

A Note si alguien esta riéndose y apunte su nombre

i De todo el grupo, la persona mas simpatica firmara aqui

o Obtenga la firma del que lleve algo rojo

i Trate de conseguir la firma de la persona mas inteligente

A Elija a la persona que le ha inspirado mas




A Ahora es el momento de conseguir la firma de una persona que tenga el pelo cor-

to

A Tiempo resta para dos firmas mas. Aqui puede firmar otra persona que tu conoz-

ca

A Inmediatamente consiga la firma de cualquier persona del grupo y grite “ya gané”

DINAMICA: Calificacién
Cada participante escribira su nombre en forma de acrdstico en una hoja de papel, luego comenzaran a

pasarse las hojas en orden circular y en cada letra cada uno escribira una caracteristica de su compafne-
ro hasta llenar el acrostico por completo. Al final cada uno podra leer su acrostico.

EVALUACION

Al finalizar el dia cada participante debe saber el nombre de cada uno de sus companeros.



) DIA 2
MODULO 1: YO SOY ESPECIAL

OBJETIVO
* Contribuir al desarrollo de la capacidad de reaccion de los nifos y nifas.
CONTENIDOS
e Juegos de reaccion.
RECURSOS
ACTIVIDADES A REALIZAR
JUEGO: Cuando Yo Vaya A Paris

Los nifios(as) se sientan, formando un circulo o una hilera. El primer nifio(a) dice “cuando yo vaya a
Paris voy a llevar...” , por ejemplo, “una maleta’ EI segundo dice, “cuando yo vaya a Paris voy a llevar
una maleta y un pantalén? O sea, va a decir lo que le antecede y una cosa mas, y asi sucesivamente,
cuando uno de ellos se equivoque, se iniciara nuevamente, hasta terminar la formacion.

JUEGO: EIl Objeto Aplaudido

El facilitador le pedira a los ninos(as) que se sienten en circulo en el patio. Se escogera a un nifio(a)
que sera el que adivine. Previamente se selecciona un objeto, un llavero, pluma, moneda, etc. Se
le pedira al que adivina que se retire un poco del grupo y se le dara el objeto a un nifio(a) para que lo
esconda entre su cuerpo o ropa. Se le pide al nifo(a) que adivinara que regrese y comience a buscar el
objeto escondido. Cuando el nifio regresa el resto del grupo comienza a aplaudir de manera uniforme,
ni muy fuerte ni muy suave. Conforme el nifio(a) que adivina se vaya acercando al objeto escondido, se
incrementara el ruido del aplauso; si el que adivina se aleja del nifio con el objeto escondido, el ruido del
aplauso disminuira hasta que nuevamente se regrese y adivine quién es el que tiene el objeto.



JUEGO: Pato, Pato, Oca

Este juego se realizara formando un circulo en el patio, pero en posicion de pie. En el exterior del circulo,
se encontrara un estudiante caminando alrededor de ellos, quien tocandoles la cabeza ira diciéndoles;
pato, pato, pato, y en el momento que él les diga, jOCA!, saldra corriendo en un sentido y el nifio tocado
en la cabeza, en el sentido contrario. Ganara quien llegue primero al lugar desocupado. El alumno(a)
que quede fuera, se quedara para proseguir caminando alrededor.

EVALUACION

Cada participante debera expresar verbalmente su interés por las actividades realizadas.



) DIA 3
MODULO 1: YO SOY ESPECIAL

OBJETIVO
e Construir implementos recreativos con recursos del medio.
CONTENIDOS

e Construccion de pelotas de papel para béisbol.
e Preparacion de botellitas plasticas pequenas para boliche.
* Juego de boliche.

RECURSOS

e Papel periodico.

e Cinta adhesiva transparente.

¢ Botellitas plasticas.

* Pintura acrilica roja, amarilla y azul.
* Brochas y pinceles.

ACTIVIDADES A REALIZAR

Para la construccion de las pelotas para béisbol, el facilitador debera llevar suficiente papel periédico y
cinta pegante transparente ancha, la misma que se utiliza para sellar las cajas de cartén.

El facilitador procedera a envolver una hoja de papel entre sus manos hasta formar una bolita, sobre esta
otra pondra otra hoja y asi sucesivamente hasta que tenga el tamano del puiio de un adulto. Cuando
haya adquirido ese tamafo, entonces comenzara a forrarla de cinta transparente para darle consistencia
y durabilidad. Para darle diferentes tonalidades de colores puede recubrir la pelota con hojas verdes o
secas antes de poner la cinta adhesiva. Luego, cada NNA debera hacer una pelota.

Para preparar las botellitas plasticas se eliminan las etiquetas (marcas) comerciales y se pintan. Cada
equipo debe tener 10 botellitas pintadas de un mismo color. Luego se coloca tierra dentro de cada botellita.



JUEGO: El Boliche

Para realizar este juego, se colocaran 10 botellitas plasticas por equipo, como indica la figura, y los NNA
en hileras en dos equipos.

Cada participante hara un lanzamiento y se colocara al final de su hilera, luego lanzara el que le sigue en
el orden, el equipo que primero logre tumbar todas las botellitas, sera el ganador.

El lanzamiento se realiza con uno de los balones construido por los estudiantes.

Ubicacion de las botellitas para el boliche

O 0 0 0O
@QOQQ
O

El facilitador dibujara circulos en la pared, tantos como el nimero de equipos que se formen. Cada equi-
po con una pelota, intentara darle en el centro al circulo. Cada vez que logren hacerlo se aumenta la
distancia. Gana el equipo que mas veces dé al circulo en el centro.

JUEGO: Lanzar a la Diana

EVALUACION

Cada participante debera haber construido una pelota de béisbol, asi como ayudar en la preparacién de
las botellitas.



) DIA 4
MODULO 1: YO SOY ESPECIAL

OBJETIVO
* Ejecutar actividades con los implementos recreativos creados.

CONTENIDOS

Juego El que Apana Batea.

Juego Apana la Pelota en Pareja.

Juego de Béisbol.

Orientacion de las labores del proximo dia.

RECURSOS

¢ Pelotas de papel.
e Pedazo de palo para batear.
e Las botellitas.

ACTIVIDADES A REALIZAR
JUEGO: El que Apaina Batea

El facilitador organizara a los NNA en bateador, lanzador y apanadores (el lanzador también podra apa-
nar). Es idéntico al juego de béisbol, solo que no se anotan carreras. El lanzador le lanza la pelota al
bateador y este trata de batearla. Cuando un nifio apafa o detiene la pelota, le corresponde batear. Una
vez que al bateador le atrapan o detienen la pelota, pasa a ser apanador. El juego continda hasta que
el facilitador decida terminar el juego.

Juego Apana la Pelota en Pareja

Los participantes se colocan en parejas. Cada pareja tendra dos pelotas, las cuales comenzaran a
lanzarse, es decir, haran pase y recibo, cada vez que el facilitador suene el silbato. Los integrantes de



cada pareja, deberan separarse, dando un paso hacia atras, y asi sucesivamente. Las parejas que se
mantengan dandose pases sin dejar caer la pelota seran las ganadoras. Cuando a uno de los integrantes
de las parejas se le cae la pelota automaticamente pierde.

Juego de Béisbol:

Este juego se realizara igual al béisbol tradicional, solo difiere en que se utilizara una pelota de periodico
y cinta adhesiva y como bate un pedazo de madera cortado de un arbol seco.

Reglas:

Se utilizaran tres bases, mas un home (1ra, 2da y 3ra base). Cada tres outs cambian los equipos: el
defensa se convierte en ofensivo y viceversa. El equipo en llegar primero a la cantidad de carreras
acordadas, sera el ganador. Tres (3) strikes (es decir tirarle a la pelota sin que haga contacto con ella),
equivale a un out.

JUEGO: Relevos con Pelota

El facilitador dividira a los nifos(as) en dos grupos, formandolos en hileras con igual numero de parti-
cipantes. Ubicara frente a cada hilera una pelota a una distancia aproximada de 20mts. El facilitador le
dara otra pelota al primero de cada hilera. Cuando se les indique, el primer participante de cada hilera
correra a cambiar la pelota que tiene en la mano por la que esta en la linea de meta, regresara a entre-
garla al que sigue en la hilera, luego se ubicara de ultimo. Ganara el grupo que primero termine.

EVALUACION

El alumno debera expresar de forma verbal y practica, su placer por el juego mediante la participacion
activa en el mismo.



) DIA 5
MODULO 1: YO SOY ESPECIAL

OBJETIVO
e Continuar con la construccion de implementos recreativos con recursos del medio.
CONTENIDOS

e Construccion de porterias para futbol.
» Construccion de canastos para guardar la utileria.
* Construccion de bastones de hockey.

RECURSOS

e Soga o hilo de saco.

* Pedazos de palo verde finos y gruesos.
e Sacos de aros.

e Botellitas plasticas.

e Alambre dulce de tendedero.

ACTIVIDADES A REALIZAR

Para la construccion de las porterias de hockey, se cortaran dos (2) ramas gruesas medianas, dos pe-
quefas y una grande, y se amarraran con soga, hilo o alambre. Ver figura:




La construccion de las porterias de futbol sera igual solo que las ramas o palos seleccionados seran mas
grandes. Pero con la misma metodologia.

Para construir el canasto de guardar la utileria, habra que cortar un saco de arroz por la mitad y utilizar
sélo la parte de saco que esta cerrada. Se guarda el otro trozo de saco para la canasta de basketball que
se hara el dia 17. Luego cortar 8 pedazos de rama seca del ancho de la boca del saco, 4 mantendran
la boca del saco abierta y cuatro estaran amarradas en el suelo a las patas para darle estabilidad; final-
mente se cortaran 4 pedazos de rama seca de mas longitud que la parte del saco que estamos usando,
estos seran los bajantes o patas del canasto, luego se uniran con soga, clavos o alambres, como indica
la figura:

A A

I I
Los bastones de hockey se construiran con una rama verde, larga y fina o con un palo de escoba, el
cual se introducira en la boca de una botellita plastica. Las botellitas se ubicaran en formade L, a la que
queda debajo le abrira un hueco, en que se introduce la que sostiene el palo, luego se procede a fijarlo
y darle consistencia con la cinta adhesiva ancha. Hacemos tanto bastones como alumnos(as) tengamos.

EVALUACION

Cada NNA debe participar en la busqueda de los recursos y en la construccion de los implementos re-
creativos.



) DIA 6
MODULO 1: YO SOY ESPECIAL

OBJETIVO
* Ejecutar deportes con los implementos creados.
CONTENIDOS

* Reflexion sobre la importancia de preservar mi medio ambiente.
e Juego de mini-futbol.

RECURSOS

* Porteria de hockey.
* Bastones de hockey.

ACTIVIDADES A REALIZAR

El facilitador reflexionara con los participantes sobre como afecta la basura y el corte indiscriminado de
arboles al medio ambiente. Luego hara un sociodrama en el que cada nifio representara un elemento de
la naturaleza (rio, arbol, viento, la tierra, etc) y donde ellos expresaran el sentir de cada elemento ante

los problemas dafiinos.

JUEGO: de Mini Futbol:

Este juego se realizara con dos (2) porterias, una en cada extremo del area de juego. Se dividen los
alumnos en igual numero de tal manera que formen dos (2) equipos. El juego consiste en tratar de hacer

gol en la porteria del equipo contrario.
Reglas:

¢ El balén no debe ser tocado con las manos.
* No debe haber contacto fisico.



* El balon no debe salir del area de juego.
e Ganara el equipo que tenga mas puntos al final del juego.

JUEGO: Balén Contra EIl Circulo

Los participantes se organizaran formando un circulo, tomados de las manos. Un jugador designado
previamente se colocara con una pelota en el centro del circulo. A la orden del facilitador, el jugador del
centro golpea con el pie el balén, tratando de que éste salga del circulo, por entre los jugadores, por
cualquier sitio de la cadena que forman con los brazos. Los estudiantes que forman el circulo tratan de
impedirlo con cualquier parte del cuerpo, pero nunca con las manos. Si el balon sale del circulo, el juga-
dor que lo permitié tendra que buscarlo y conducirlo con los pies alrededor del circulo hasta ocupar su
puesto. Ya en él, se lo pasa al jugador que esta al centro y continua el juego. Se considera falta que el
balon sea lanzado fuera del circulo por encima de los hombros de los jugadores.

EVALUACION

Los participantes deberan exhibir sentido de pertenencia al jugar con los instrumentos creados por ellos
mismos.



) DIA 7
MODULO 1: YO SOY ESPECIAL

OBJETIVO
e Continuar con la practica de las actividades con los implementos creados.
CONTENIDOS

« DINAMICA: HOLA
e Juego de Hockey.
e Juego Pelota por el Tunel.

RECURSOS

* Pelota de hockey.

* Porteria de hockey.
* Bastones de hockey.
e Lapices.

* Hojas blancas.

* Balones.

ACTIVIDADES A REALIZAR
DINAMICA: HOLA

Los participantes conseguiran la firma del mayor numero de los presentes posibles tratando de llenar
todos los cuadros con los nombres o firmas de los presentes. Después de un tiempo limitado el facilitador
mencionara los nombres de los NNA presentes y cada participante pondra una marca en el cuadro que
contiene ese nombre. El primero que tache todos los nombres en linea horizontal debe gritar “HOLA’ y
sera reconocido como el mas amigable.



> r|o|x

JUEGO: de Hockey

Este juego consiste en tratar de hacer gol en la porteria del equipo contrario, mediante la impulsién de
la pelota de papel con el bastén. Gana el equipo que mas puntos anote. Para su realizacion se debera
dividir el grupo en dos equipos. REGLAS: el jugador que haga contacto con el bastén en el cuerpo de
un companiero, es penalizado con un tiro a la porteria sin portero; el que bote la pelota la pierde y le toca
sacarla al equipo contrario, se pondra en juego por lado que salio; la pelota solo se tocara con el baston
0 con los pies siempre que no sea intencional.

JUEGO: Pelota por el Tunel

Para realizar este juego el facilitador debera formar a los NNA en hileras. El jugador que encabeza la
hilera hara rodar la pelota por en medio de las piernas abiertas de sus companeros, los cuales estaran
parados en forma de tunel; el ultimo jugador la recepciona y corre llevando la pelota en las manos hacia
el frente de la hilera por encima de los demas jugadores, quienes estaran sentados, ya que cuando él la
recepciono todos los miembros de su mismo equipo debieron sentarse. Luego el que sigue debe repetir
la misma accion hasta que hayan participado todos. Ganara la hilera que primero termine.

EVALUACION

Los NNA deberan exhibir sentido de pertenencia al jugar con los instrumentos creados por ellos mismos.



] DIA 8
MODULO 1: YO SOY ESPECIAL

OBJETIVO
* Descubrir la precision del brazo mediante la ejecucién del lanzamiento de pelotas.
CONTENIDOS

e Dinamica: ¢ A Quién?
e Juegos de Lanzamiento.

RECURSOS

* Papel.

e Lapices.

e Aro.

e Pelotas de papel.

* Canasto de guardar utilerias.

ACTIVIDADES A REALIZAR
DINAMICA: ¢ A Quién?

Cada NNA escribira piropos en un papel secreto y cuando el facilitador lo indique, comenzaran a lanzarse
piropos unos a otros. Al que le lancen, debera guardar el papelito que le tiraron y saldra del juego para
asegurar que todos reciban un piropo. El juego se puede repetir de manera que todos puedan recibir varios
piropos. Cuando todos hayan tirado su piropo, entonces cada uno leera los piropos que tiene. Ninguno
debera quedarse sin tirar su piropo. Los piropos son expresiones bonitas y agradables. El facilitador apro-
vechara para reflexionar sobre la importancia de no decir cosas feas e hirientes a nuestros companeros.



JUEGO: A Limpiar La Casa

El facilitador dividira el area de juego en dos partes utilizando una cuerda en el suelo. Se divide el grupo
en dos y se colocara a cada equipo en su parte de la cancha. Cada participante tendra en su mano una
pelotita de papel periddico. A una sefal del facilitador empezaran a lanzar ambos equipos sus pelotitas
a la cancha contraria y recogeran las que caigan en su propia y regresarlas de nuevo, asi continuaran
hasta que el facilitador dé la cuenta de 1, 2, 3. En ese momento todos dejan de lanzar y pasaran a la linea
final de su cancha, para que el facilitador cuente cuantas pelotas hay en cada una. Ganara el equipo que
tenga menos en su lugar.

Apana la Pelota en Pareja

Los NNA se agruparan en parejas. Cada pareja tendra dos pelotas, las cuales comenzaran a lanzarse,
es decir, haran pase y recibo cada vez que el facilitador suene el silbato. Los integrantes de cada pareja,
deberan separarse, dando un paso hacia atras, y asi sucesivamente. A las parejas que se mantengan
dandose pase sin dejar caer la pelota seran las ganadoras. Cuando a uno de los integrantes de las pa-
rejas se le cae la pelota automaticamente pierde.

JUEGO: Lanzamiento al Cesto

Con la pelota de papel, cada jugador formado en hilera lanzara la pelota en una caja previamente prepa-
rada. La hilera que logre encestar mas pelota sera la ganadora.

EVALUACION

Al finalizar los NNA deberan expresar y demostrar como pueden utilizar la precision y la fuerza de sus
brazos para ayudar a otros.



] DIA 9
MODULO 1: YO SOY ESPECIAL

OBJETIVO
¢ Favorecer el desarrollo de la habilidad de saltar.
CONTENIDOS

* Los peligros que encierra saltar las etapas de nuestro desarrollo.
e Juegos de Saltos.

RECURSOS

Papel.

Pelotas de papel.

e Tiza.

Cartulina con las figuras.

ACTIVIDADES A REALIZAR

El facilitador pondra varias hojas de papel en el suelo, con el propdsito de que uno de los NNA llegue
de un lado al otro, pero, cuando intente hacer el salto, el facilitador le quitara varias hojas de tal manera
que le sea muy dificil saltarlo. Entonces el facilitador pregunta “;cuales son los peligros dar un salto tan
grande?” Relacionara el tema de los saltos con las etapas de nuestro desarrollo y el problema de trabajar
para conseguir dinero y no estudiar.

Recorrido Sobre Figuras

El facilitador formara dos equipos, los que se colocaran en hileras. El facilitador dibujara en el suelo dife-
rentes figuras geométricas. Frente a los equipos, pondra tarjetas con los nombres o dibujos de las figuras
geométricas. Los NNA deberan saltar sobre las figuras geométricas, pero primero deberan sacar una
tarjeta la cual le indicara a que figura debe saltar. Gana el equipo que primero termine.



JUEGO: Salta y Llega con un Pie

Los jugadores se forman en parejas, uno detras del otro. El de atrés le agarra el pie izquierdo al de ade-
lante y a la voz del facilitador, comienzan a saltar solo con el pie derecho, al llegar a la linea de meta,
cambian de lugar y de pie y siguen saltando hasta volver a su lugar de origen. Gana el equipo que pri-
mero termine.

EVALUACION

Los participantes deberan demostrar su entendimiento de la necesidad de seguir las etapas de la vida,
mediante ejemplos e ilustraciones planteados por ellos.



) DIA 10
MODULO 1: YO SOY ESPECIAL

OBJETIVO
* Fortalecer el concepto de familia a través de juegos.
CONTENIDOS

e Gimnasia de calentamiento.
* Juegos que refuercen el concepto de familia.

RECURSOS

e Cartulina para los nimeros.
ACTIVIDADES A REALIZAR

El facilitador comenzara el dia de hoy con un calentamiento mediante el coro que dice: “si el campamento
te esta gustando, da tres palmas, da tres palmas; “otra vez, si el campamento te esta gustando, pisotea’
“si el campamento te esta gustando da una vuelta, ponte de pies, da una vuelta, siéntate otra vez” Luego
podra continuar pidiendo que imite a animales, de la misma especie o familia.

JUEGO: Buscar el Numero

Los participantes se agrupan en familias de los Pares y los Nones, formados en hilera. El facilitador le
asignara verbalmente un numero, el cual estara escrito en una tarjeta y en una caja. Cada jugador debera
buscar el numero en la caja, sacarlo e ir corriendo al final de su hilera, para que sus comparneros realicen
la misma accion. Luego se organizara por el orden numérico. Gana el equipo que primero termine.

Carretilla Humana

Se formaran parejas de NNA. Una de la parejas tomara por los pies al otro que estara ubicado en la
posicion boca bajo y comenzara a caminar con las manos, hasta llegar a la meta fijada. Entonces, se



cambiaran las posiciones, el que estaba boca bajo ahora pasara a agarrarle los pies a su companero
para volver al punto de partida. Ganara el que primero llegue a la salida.

El facilitador compartira con los NNA sobre los tipos de familia existente, cada nino(a) debera identifica
la suya.

EVALUACION

Los participantes expresaran mediante una composicion escrita los beneficios de una familia.



) DIA 11
MODULO 1: YO SOY ESPECIAL

OBJETIVO

Afianzar el sentido de pertenencia como miembros de su comunidad mediante juegos.

CONTENIDOS

Reflexidon sobre mi comunidad.

RECURSOS

Papel.

Lapices de colorear.

Un mapa del pais.

Copias de la region en blanco y negro.
Cinta pegante.

ACTIVIDADES A REALIZAR

JUEGO: ;{Doénde Estoy y Qué Hacemos?

Con un mapa del pais el facilitador, a través de preguntas, ayudara a los participantes a ubicar
la regidn y la provincia donde esté la comunidad a la que pertenecen.

El facilitador formara dos equipos.

Luego les dara una copia del mapa en blanco y negro a cada equipo, y ellos van a colorear su
comunidad, y diran por qué escogen dicho color. Después de colorear pegaran el mapa en la
pared.

Posteriormente el facilitador les preguntara a los participantes de cada equipo sobre la agricul-
tura y la ganaderia de la zona y todo lo que los NNA mencionen lo escribira en papelitos por
separado, con cinta pegante por detras, y los pondra en una mesa. Ejemplos de preguntas:
¢,qué produce la gente en la comunidad?, ¢ cual es el principal alimento que comen diariamen-
te?, ¢qué animales se crian en las casas?, etc.



» El facilitador comenzara a dar caracteristicas de las distintas actividades agricolas o de cria
de animales (por ejemplo, “come maiz y sirve para el sancocho”; “se produce en la tierra, es
amarillo y con él se preparan tortillas”; “crece en un arbol y con él se hace chocolate] etc.).

e Ellos deberan adivinar a qué se refiere, cuando lo descubran correran a la mesa, seleccionaran
el papelito que corresponda y lo pegaran en el mapa pintado que corresponda a cada equipo.
Quien lo haga mas rapido le suma un punto a su equipo, gana quien mas puntos haya acumu-
lado.

EVALUACION

Cada participante debera saber al terminar, la regién donde esta su comunidad, la provincia a la que
pertenece y la produccion agricola y ganadera.



) DIA 12
MODULO 1: YO SOY ESPECIAL

OBJETIVO
e Afianzar el sentido de pertenencia como miembros de su comunidad mediante juegos.
CONTENIDOS

* Juegos de ubicacion espacial.
¢ |nvitacion de los familiares para el préximo dia.

RECURSOS

e Silbato.

ACTIVIDADES A REALIZAR

JUEGO: Calle - Callejon
Los participantes se tomaran de las manos uno al lado del otro, formando varias filas, menos dos, los
cuales se quedaran fuera. Uno hace de policia y el otro de ladrén. Cuando el facilitador diga “calle” los
alumnos haran un giro a la derecha, y cuando diga “callejon” giraran a la izquierda. En cada giro se sol-
taran de las manos y se agarraran del companero que le quede al lado. Mientras los alumnos giran, el
que hace de policia intentara agarrar al que hace de ladron., atravesando la fila.
Regla:

* Ni el policia, ni el ladrén pueden romper la calle o los callejones.

e Los alumnos no deben soltarse hasta que el facilitador no dé la voz de mando.
e Eljuego termina cuando el policia agarra al ladrén y puede comenzar con otros nifnos.



JUEGO: El Semaforo

Los NNA correran libremente en el area sin chocarse, cuando el facilitador diga: “amarillo; bajaran la
velocidad. Si dice: “rojo; deberan pararse totalmente. Cuando diga “verde] comenzaran a correr nue-
vamente. El facilitador puede indicar por ejemplo: “verde tren; esto indicara que deben correr uno detras
de otro formando un tren; “amarillo bicicleta”: deben caminar subiendo y bajando como bicicleta, etc.

JUEGO: Busca Tu Vecino mas Cercano

El facilitador formara en varios circulos a todo el grupo. En medio de cada circulo pondra un participante
en medio: esa sera su casa, pero uno de ellos se quedara desprovisto de casa. Cuando el facilitador
suene el silbato, todos los que tienen casa saldran a mudarse a otra, mientras que el participante sin
casa buscara a su vecino mas cercano para mudarse y dejarlo fuera.

Reglas:
e Una vez sonado el silbato cada alumno (a) debera mudarse de casa, no debe quedarse dentro,
de lo contrario pierde automaticamente.
* El juego continua hasta que el facilitador quiera, solo cambiaran de tiempo en tiempo los due-
flos de las casas y en su lugar entran a jugar los que estan agarrados de manos.

EVALUACION

Cada participante debera afianzar sus conceptos de derecha e izquierda y saber al terminar, lo importan-
te que es contar con una casa en donde vivir para que la familia esté protegida.



) DIA 13
MODULO 1: YO SOY ESPECIAL

OBJETIVO

e Sensibilizar a los participantes en lo referente a la cooperacién familiar.
CONTENIDOS

e Juegos integradores de la familia.
RECURSOS

e Laminas.

e Vasos plasticos.
¢ Dos sillas.

e Dos mesas.

¢ Un marcador.

e Limones.

e Cucharitas.

e Soga de cabuya.

ACTIVIDADES A REALIZAR

El facilitador preparara las actividades de este dia teniendo en cuenta que las mismas se realizaran en
compania de los familiares.

Forma la Palabra

El facilitador seleccionara dos sillas y dos mesas. En cada silla colocara seis (6) laminas y cada lamina
tendra una imagen. Sobre la mesa habra vasos plasticos con letras escritas (todas las letras del alfabeto,
se podran poner las vocales en un vaso y consonantes en los otros). Cada equipo o familia seleccionara
un representante quien escogera una lamina para el juego. Mostrara esta lamina a su familia quienes
le ayudaran a identificar el nombre del dibujo. Luego ird a la mesa donde estan los vasos para formar la



palabra. Quien termine primero le suma un punto a su equipo. Luego de formada la palabra se devol-
veran las letras a los vasos de plastico. El que mas puntos acumule sera la familia ganadora.

Nota: El facilitador debera asegurarse de cortar previamente suficientes letras para formar las palabras
que corresponderan a las laminas (3 juegos de consonantes y cinco de vocales, por ejemplo).

Transporte del Limén

Las familias se disponen en hileras, formando equipos. A cada integrante se le dara cuchara plastica. El
primero de la hilera pone un limén sobre la cuchara que tendra sostenida en la boca y tratara de llevarlo
en equilibrio hasta la meta final. Cuando llega a la meta se devuelve corriendo y le entrega el limén al
que sigue en la hilera. No deben tocar el limén ni la cuchara con la mano una vez comenzado el juego.
La familia que termine primero gana.

Carrera de Saco

Inician en la misma formacion anterior, pero ahora deberan llegar saltando hasta la meta dentro de un
saco que sostendran con las manos. Cuando llegan a la meta se quitan el saco y regresan corriendo,
para entregarlo al que sigue en la hilera. La que primero termine gana.

Traccion de la Soga

Las familias divididas en dos grupos, A y B, cada uno con igual cantidad de integrantes. Necesitan una
soga de cabuya con un nudo en el medio. Cada equipo agarra la soga por un lado, luego comenzaran a
halarla, hasta que uno de los equipos logre hacer que el otro sea arrastrado hasta la linea dibujada en
el suelo.

Juego de Boliche (ver dia 2)
EVALUACION
Los participantes llegaran a conclusiones relacionadas a los miembros de su familia sobre las cualidades

diversas que tiene cada uno cuando es necesaria esa cualidad, y cuando la familia complementa o suple
las necesidades de sus miembros para el bienestar familiar.



) DIA 14
MODULO 1: YO SOY ESPECIAL

OBJETIVO

e Reafirmar la cultura panamefia con juegos tradicionales y conocer otro de una cultura diferente.
CONTENIDOS

* Juegos tradicionales sin implementos.
RECURSOS

e Un panuelo o tira de tela.
* Una lata.

ACTIVIDADES A REALIZAR
JUEGO: La Gallina Ciega

El facilitador sortea para seleccionar a un participante que sera la primera “gallina ciega’ Le tapan los ojos
al jugador seleccionado, y otro lo hace girar varias veces, mientras todos van cantando esta cancion:

- Coro: Gallinita ciega, gallinita ciega, qué se te ha perdido.
- Gallina: Una aguja y un dedal.

- Coro: Da la media vuelta y lo encontraras.

Se deja al jugador con los ojos tapados para que intente tocar con la mano a alguno de los jugadores
mientras estos intentan zafarse. Cuando un jugador es tocado pasa a ocupar el lugar de la gallina ciega.

http://www.buenastareas.com/ensayos/Juegos-y-Rondas-Paname%C3%B1as/25497617.html



JUEGO: La Lata

Primero el facilitador sortea para definir cual de los participantes se queda con la lata y debe salir a bus-
car a los demas. El juego comienza cuando uno de los jugadores lanza una lata lo mas lejos que pueda.
El jugador que se queda recoge la lata y la coloca en un lugar previamente acordado, o “machin” (en el
interior de una circunferencia dibujada en el suelo) Mientras, el resto de jugadores se esconden. Una
vez colocada la “lata” en el lugar correspondiente, el jugador que se la quedo debe descubrir donde estan
escondidos el resto de jugadores.

Cuando descubre a algun jugador, coge la “lata” y golpea con ella tres veces en el suelo, mientras dice:
“1,2,3...Fulano, en tal lugar’ (el nombre del jugador descubierto y el lugar donde se esconde)’ En este
caso el jugador pillado se sienta junto a la “lata” El jugador que busca debe tratar de “capturar” la mayor
cantidad de participantes posibles.

Si algun jugador sale de su escondite y es capaz de llegar al “machin” y sonar la lata con el suelo mien-
tras grita jsalvacion, salvacion!, los participantes que estaban “pillados” son liberados y el juego reinicia.
Cuando el que se queda con la lata se equivoca al decir el nombre, no dice la frase “1,2,3... (nombre)
(lugar)” o no golpea con la lata en el suelo, se comienza el juego de nuevo (se la queda el mismo jugador)
y todos los jugadores que estuvieran pillados se salvan.

El jugador que se queda con la lata no puede quedarse junto a la ella, debe moverse para buscar a los
jugadores.

Cuando todos los jugadores son pillados se comienza de nuevo y se la queda el primero que fue pillado.
Adaptado de:

http://web.educastur.princast.es/cpr/nalon_caudal/materiales/materiales_efisica/RECURSOS/JUEGOS/
JUEGOS%20POPULARES1.htm

La Olla (Cadena Humana)

Se escoge a un participante, quien va a formar la cadena (ella o él, sera el primer eslabén). Los demas
NNA se distribuiran por todo el espacio de la cancha o zona establecida por el facilitador sin salir de ella.
A una senal del facilitador se inicia el juego, el participante escogido tratara de tocar a cualquier otro
NNA. Silo logra, este se unira a él o ella y asi se va formando la cadena y a todo el que van alcanzando
se va uniendo a ellos, hasta lograr que todos estén en cadena.

Regla: De la cadena que se va formando, s6lo pueden atrapar los que estan en los extremos sin soltarse.

EVALUACION

Al finalizar los NNA deberan expresar y demostrar su amor por lo tradicional, mediante la identificacion
de dos juegos tradicionales, y expresar qué le parecio el juego nuevo.



) DIA 15
MODULO 1: YO SOY ESPECIAL

OBJETIVO
e Construir implementos recreativos con recursos del medio.
CONTENIDOS

e Construccion de balones para: futbol, voleibol, baloncesto.
e Juguemos con los balones.

RECURSOS

e Papel periodico.

¢ Cinta adhesiva transparente.
e Globos para inflar.

e Hojas de colores.

ACTIVIDADES A REALIZAR

La construccion de los balones se hara a partir de los globos, preferiblemente #9, ademas de hojas de
periddico y cinta adhesiva ancha. El primer paso es inflar el globo hasta la mitad de su capacidad de aire.
Luego se pondra en el medio de una hoja de periddico, el peridédico sera agarrado por las puntas de
extremo a extremo en forma diagonal, se unen las dos puntas y se le pone un poco de cinta pegante. Se
hace lo mismo con los dos extremos restantes y los bordes de peridédico que sobresalen se acomodan
y se pegan hasta que el globo sea cubierto completamente (hay que observar que el balén mantenga
la forma redonda). Después de ponerle 4 o 5 hojas, entonces se envuelve totalmente en cinta adhesiva
transparente, para darle consistencia y durabilidad. Es importante que cada hoja de papel sea colocada
en direccion contraria a la anterior.



JUEGO: Balon sobre la Cabeza

Los NNA se organizaran en dos equipos, en forma de hileras, con igual numero de participantes. Los
primeros de cada equipo tendran un balén en sus manos. A la orden de comenzar el juego, el primero
de cada equipo pasa el balén hacia atras al siguiente jugador, por sobre la cabeza, con las dos manos,
lo mas rapido posible, y asi sucesivamente, los demas jugadores hacen la misma operacion, hasta llegar
al ultimo integrante de cada equipo, el cual regresara corriendo al frente de la hilera para continuar de
nuevo con el juego. Cuando se le caiga el balén a uno de los jugadores, debe comenzar nuevamente la
actividad, iniciando en el lugar donde se dejo caer el balon. El balén nunca debe tirarse. Gana el equipo
que primero termine.

JUEGO: Baldn sobre la Cabeza Sentados

Se realizara igual al anterior, pero en este caso los participantes estaran sentados en el suelo y cuando
el balon llegue atras, el ultimo de la hilera pasara por encima de los demas con los pies abiertos. Los que
estan sentados tendran la cabeza agachada. Cuando el que va cruzando por encima llegue al inicio de
la hilera, se sentara y continua el juego hasta que todos lo hayan realizado. Gana el equipo que primero
termine.



] DIA 16
MODULO 1: YO SOY ESPECIAL

OBJETIVO
e Construir implementos recreativos con recursos del medio.

CONTENIDOS

Juego de recepcion y pase.
Juego baldn al pecho y agachado.
e Corre y pasa el balon.

Juego que corra la bola.

RECURSOS

¢ Una funda pequena.
e Papelitos con los mandatos.

ACTIVIDADES A REALIZAR
JUEGO: Balon al Pecho

Se forman varios circulos con igual numero de participantes. En cada circulo se situara al centro un juga-
dor con un baldn. A la orden del facilitador, el jugador que se encuentra en el centro comenzara a lanzar
el balén hacia la derecha mediante un pase con las manos a la altura del pecho. En cada pase, el balon
debe regresar al jugador del centro, en la misma forma que este la pasé. Cuando el balén llega al primer
jugador que recibe el pase, éste la alza diciendo gané.

JUEGO: Balén al Pecho y Agachado

Este juego es idéntico al anterior sélo varia en que cuando el participante del circulo recibe el pase y
devuelve el balén al centro, debe agacharse, cuando todos estdn agachados comienzan los pases de
nuevo para ponerse de pie. Gana el equipo que logre poner de pie a todos sus integrantes primero.



JUEGO: Corre y Pasa el Balén

Los NNA estaran formados en circulo, en dos equipos de igual numero de participantes. A la orden del
facilitador uno de los jugadores que tiene el balén en las manos sale corriendo alrededor del circulo has-
ta llegar nuevamente a su lugar, al llegar le entregara el balén al que sigue en el orden, el cual hara la
misma accion. Ganara el equipo que primero termine.

JUEGO: Que Corra la Bola

Para realizar este juego los NNA estaran formados en un solo circulo. Uno de los participantes tendra
un balén en las manos, y a la orden del facilitador se lo pasara al de su derecha e iran pasando el balén,
mientras cantan “Que corra la bola, corriendo va, que corra la bola, corriendo va” Cuando el facilitador
diga “QUE PARE LA BOLA el alumno que la tenga en las manos, debera sacar un papelito de una funda,
y ejecutara el mandato escrito (puede ser imitar un animal, cantar una cancion, recitar un poema, etc.)

EVALUACION

Cada participante debera haber utilizado para jugar un balén construido con recursos del medio.



) DIA 17
MODULO 1: YO SOY ESPECIAL

OBJETIVO
e Construir implementos recreativos con recursos del medio.
CONTENIDOS

e Construccién de aros para baloncesto.
e Construccion de red para voleibol.
e Juego voleibol.

RECURSOS

e Soga o hilo de saco.

* Pedazos de palo verde finos y gruesos.
* Sacos de aros.

e Alambre dulce de tendedero.

ACTIVIDADES A REALIZAR

La construccion del aro para baloncesto tendra el mismo procedimiento que el canasto para guardar uti-
leria (Dia 5), s6lo que las patas que soportan el aro son las largas y estaran clavadas en la tierra. El saco
a utilizar es la mitad que quedé cuando se cortd para hacer el canasto de la utileria.

I




Para construir esta red se debe buscar un saco de arroz vacio, cortarlo de forma vertical de tal manera
que queden cuatro lados del mismo tamano. Luego buscar dos palos verdes que se utilizaran como patas
para colocar la red, y amarrarla a cada uno de los postes. Se clavan los postes en el suelo bien firmes.
Ya se puede comenzar a jugar.

JUEGO: de Voleibol:

Con la red construida, extendida en medio del area de juego, los participantes divididos en equipos de
igual numero, comenzaran a jugar voleibol, con la unica regla de que debera pasar del balon al lado
contrario después de tres pases.

El equipo que menos deje picar el balén en el suelo es el ganador.

EVALUACION

Cada NNA debe participar en la busqueda de los recursos y en la construccion de los implementos re-
creativos.



) DIA 18
MODULO 1: YO SOY ESPECIAL

OBJETIVO
* Ejecutar deportes con los implementos creados.

CONTENIDOS

Juego de Mini-Basket.

Reflexiéon sobre cémo el medio ambiente nos provee todo lo que necesitamos para vivir.
Juego Derriba la Torre.

Juego Carrera Competitiva.

RECURSOS

e Balones.
¢ Aros de baloncesto.

ACTIVIDADES A REALIZAR
JUEGO: Mini Basket

Este juego consiste en que los participantes traten de encestar un balén en un aro. Para lograrlo podran
hacer cualquier cosa, siempre y cuando no hagan contacto con ningun compafero. Si tienen contacto,
el balén sera propiedad del equipo contrario. En caso de que un jugador saque el balén fuera, perdera
el balén y se le dara al equipo contrario.

El facilitador reflexionara con los alumnos(as) sobre como el medio ambiente le proporcioné todo lo ne-
cesario para construir todos los implementos para poder jugar.



JUEGO: Derriba la Torre

Se divide el grupo en dos equipos. Se divide el terreno en dos partes, cada una con una torre hecha
de tres palos amarrados en forma de tripode. A cada equipo le corresponde proteger una torre. Los
jugadores se distribuyen libremente en el area. Después de rifar el balon al equipo que le toco saca el
balén y comienzan a hacerse pases para acercarse a la torre del contrario, mientras el equipo contrario
al que tiene el balon intenta interceptar el pase. Cuando el equipo que posee el baldn logra acercarse,
tirara el baldn contra la torre, si logra derribarla gana un punto.Y el balén pasa a ser propiedad del equipo
contrario al que la derrib6. Gana el equipo que acumule mas puntos.

Carrera Competitiva:

El facilitador formara equipos de igual numero de participantes en hilera. A la senal del facilitador, el pri-
mer participante de cada hilera, saldra corriendo hacia el punto de meta donde habra un baldn, le dara la
vuelta y volvera a su hilera. Al llegar le toca la mano a su companero de equipo y se ubica al final de la
formacion y asi sucesivamente. Gana la hilera que logre que sus miembros lo realicen primero.

EVALUACION

Los NNA deberan exhibir sentido de pertenencia al jugar con los instrumentos creados por ellos mismos.



) DIA 19
MODULO 1: YO SOY ESPECIAL

OBJETIVO
* Realizar juegos que contribuyan al desarrollo de la fuerza de brazo.
CONTENIDOS

e Dinamica: Mantén El Ritmo.
e Juegos de esfuerzos fisicos.

RECURSOS

e Una soga de cabuya.

ACTIVIDADES A REALIZAR
DINAMICA: Mantén El Ritmo

Los NNA se sientan en circulo. El facilitador comenzara a hacer movimientos y sonidos ritmicos, ejemplo:
golpea los muslos, pisotea, da dos palmadas, chasquea los dedos, etc. Todos los participantes deben ir
haciendo cada sonido. El facilitador ira aumentando el ritmo, hasta lograr que uno se equivoque. El que
se equivoca es sacado del circulo. El facilitador aprovechara para reflexionar cémo las equivocaciones en
la vida, las malas decisiones afectan y a veces nos impiden avanzar (una mala decision es no estudiar).

JUEGO: Traccion de la Soga
Los participantes son divididos en dos grupos, A y B, cada uno con igual cantidad de integrantes. Cada

equipo agarra un tramo de una soga de cabuya con un nudo en el medio, luego comenzaran a halarla,
hasta que uno de los equipos logre hacer que el otro se arrastrado hasta la linea dibujada en el suelo.



A Batir al Contrario:

Este juego consiste en vencer a su oponente mediante la expulsion del mismo de la ubicacion sobre una
raya dibujada en el suelo, puede hacerse agachado y con una soga.

La Silla Humana

Se forman equipos de tres nifios o nifias. Dos hacen con los brazos una sillita, dos montan al tercero, se
colocan frente a una linea de salida para correr hacia una meta marcada por el facilitador. Alli en la meta
se baja el que estaba en la sillita y se sube otro y regresan a la linea de salida donde se sube a la sillita
el que falta y salen luego a la meta. La primera sillita en llegar gana.

Carrera a Caballito

Se forman equipos de dos (parejas). Uno debe cargar al otro. Se ponen de acuerdo sobre quién se mon-
ta primero. Todos los equipos se paran en fila frente a una linea de salida o meta, a la senal del facilita-
dor salen hacia una linea demarcada previamente donde al llegar el que esta montado se desmonta, y se
sube el otro que estaba abajo, regresando a la linea o meta de salida. El equipo que llegue primero gana.

EVALUACION

Los participantes deberan pensar en una idea de aplicacion de sus fuerzas en funcion de su comunidad.



] DIA 20
MODULO 1: YO SOY ESPECIAL

OBJETIVO

e Afianzar la confianza de los NNA mediante la realizacién de juegos con implementos sencillos
y/0 hechos por ellos mismos.

CONTENIDOS
e Juegos con implementos sencillos.
RECURSOS

e Pafuelo.
* Una lata grande cortada por la mitad.
e Dos pedazos de palo para batear.

ACTIVIDADES A REALIZAR
EL PANUELO

Se dividen los NNA en dos grupos y se forman en filas enfrentadas, con igual cantidad de participantes.
Luego se procedera a enumerar en orden a cada uno, de manera que a cada numero correspondera un
NNA de cada equipo (habra dos NNA #1, dos NNA #2, etc.). El facilitador se ubicara en medio de las
dos filas, con un pafiuelo en la mano y mencionara un numero que correspondera a uno de los asignados
a los participantes. De ambos equipos, aquellos que coincidan con el numero mencionado saldran a
tomar el pafiuelo. EI NNA que llegue primero tomara el pafnuelo correra hacia donde esta su grupo, y
anota un punto para su equipo.

Si uno de los participantes toma el panuelo y se lo lleva y es tocado por el contrario antes de que se in-
corpore a su grupo, entonces el que lleva el pafuelo pierde y es punto para el equipo contrario. En caso



de que logre llegar a su fila sin ser tocado por el contrario y con el pafiuelo en la mano, entonces recibira
el punto para su equipo. Ganara quien mas punto acumule.

LA PLAQUITA

Para la realizacion de este juego el facilitador debera conseguir dos placas de vehiculo o en su defecto
cortar una lata mediana. En el caso de la placa, esta debe ser doblada en forma de L, para que pueda
mantenerse parada. Se colocara cada lata en medio de un circulo de cal, cenizas o tiza, a una distan-
cia aproximada de 5 a 8 metros una lata de la otra. Se buscaran dos palos de madera los cuales haran
la funcion de bates (para golpear la pelota), también se utilizara una pelota, que puede construirse de
papel periddico y cinta adhesiva, luego debera ser envuelta en un calcetin (media del pie) para darle
durabilidad.

Se formaran dos equipos, cada uno integrado por dos participantes. Se situaran los dos integrantes de
uno de los equipos a la defensiva (lanzador y receptor) detras de la plaquita o lata, uno de ellos con la
pelota en la mano. Estos intentaran tumbar una de las dos placas, que estaran siendo protegidas por los
integrantes del otro equipo el cual estara a la ofensiva (bateadores), ubicados delante de las placas, con
el bate en las manos, su mision sera batear la pelota una vez que haya sido lanzada por equipo defensivo
con la finalidad de tumbar la plaquita.

Cuando el equipo ofensivo logre batear la pelota enviandola a gran distancia, entonces correran de una
placa a otra, debiendo tocar siempre con el bate el circulo donde esta ubicada la plaquita.

Por el contrario, si el equipo defensor logra tumbar una de las placas, entonces se invierten los papeles,
pasando estos ha ser ofensivo. Y asi sucesivamente.

Resultara ganador el equipo que logre llegar primero a la cantidad de vueltas que hayan sido acordadas
(10, 12, 15, etc.)

EVALUACION

Al finalizar los NNA deberan expresar y demostrar satisfaccion por haberse entrenido con juegos senci-
llos, utilizando implementos faciles de conseguir o de elaborar.



) DIA 21
MODULO 1: YO SOY ESPECIAL

OBJETIVO

¢ Afianzar la confianza de los NNA mediante la realizacién de juegos con implementos sencillos
y/0 hechos por ellos mismos.

CONTENIDOS
e Juegos tradicionales o populares.
RECURSOS

e Una tapa de rosca de una botella plastica grande o garrafén (como los de envase grande de
aceite).

ACTIVIDADES A REALIZAR
LA TAPITA

Un interesante juego que sirve de antesala al aprendizaje del béisbol. Para la realizacion de este, se
buscara un palo de escoba y se cortara a la medida de las necesidades de los participantes, teniendo
en cuenta el tamafo de estos.

Luego se tomara la tapa de un botellon de agua de cinco galones y se usara como pelota.

Se formaran dos equipos, la cantidad de participantes dependera del profesor, pues no hay restricciones.
Uno de los equipos sera defensa, que estara en el terreno; y el otro ofensivo el cual estara bateando
(idéntico al béisbol), después de tres out, se intercambian los equipos, es decir, el que batea pasa a de-
fender y el defensa pasa a batear.

Con dos o tres bases, se corren éstas cada vez que uno logre batear. Gana el equipo que primero logre
hacer 3 o 5 carreras, segun se acuerde entre los equipos.



PELOTA CALIENTE (La Papa Caliente)

Se forma un circulo y se le da una pelota a uno de los participantes, se empieza a pasar la pelota de
mano en mano. A la senal del profesor (quien esta de espaldas al circulo) con un silbato o una palmada,
se detiene la pelota y quien la tiene en las manos debera sacar un papelito de una funda, para ejecutar
un mandato o penitencia (ladrar, imitar a una gallina, etc.).

EL JUEGO DE LA VACA

Los participantes formaran un circulo y se colocaran ya sea de pie o sentados. Luego colocaran una
mano encima y otra debajo de las palmas de las manos de los /as participantes que le queden al lado y
mientras van cantando:

El juego de la vaca ya empezo ja ja o,
es muy divertido si sefior ja ja o

Iran dando y recibiendo palmadas y cuando finaliza la cancién todos contaran del nimero 1 hasta el 10,
de palmadas en palmadas, pero al que le corresponda la palmada 10 no debe permitir que el 9 le toque
la palma de la mano, y si se deja tocar la palma de la mano debe salir del juego y colocarse en el centro
del circulo. Pero si el que dice 9, no toca la palma de la mano del 10 éste sera quien salga del juego.

Nota: Otra opcion seria, en vez de sacarlo del juego, ponerle una penitencia y que siga jugando. Por
Ejemplo: Cantar, Imitar, declamar, etc. Duracion: hasta que terminen los dos ultimos participantes. Se
puede iniciar el juego nuevamente.

EVALUACION

Al finalizar los NNA deberan expresar y demostrar satisfaccion por haberse entrenido con juegos senci-
llos, utilizando implementos faciles de conseguir o de elaborar.



) DIA 22
MODULO 1: YO SOY ESPECIAL

OBJETIVO

* Afianzar el sentido de pertenencia como miembro de su comunidad mediante la utilizacion de
los elementos de la naturaleza que la componen para encontrar un tesoro escondido.

CONTENIDOS

e Busquemos el Tesoro Escondido.
e Juego Busqueda del Tesoro.

RECURSOS

e Hojas.
e Lapiz.

ACTIVIDADES A REALIZAR
Tesoro Escondido
El facilitador escribira preguntas o pistas en forma de acertijos, para ser descifrados por los participan-
tes (de 10 a 15 pistas son suficientes). Una pista debe comunicar donde esta la siguiente. Dichas pistas

deben esconderse bien de tal manera que exija el uso del sentido comun y del conocimiento existente.

Para esto utilizara elementos claves tales como: el arbol mas grande, la casa mas lejana, donde se toma
agua, etc. Siempre conociendo el lugar primero, para evitar los posibles peligros.

Juego Busqueda de tesoro
Se forman los participantes en tres o cuatro equipos. El facilitador entrega una lista de 10 objetos que

los equipos deben encontrar en un tiempo estipulado. Debe designarse un capitan en cada equipo, lue-
go se anuncia que estan buscando tesoros y se mencionan los objetos que son buscados. Los equipos



correran a buscar los objetos mencionados, por cada tesoro encontrado se asigna un punto al equipo.
Ejemplos de tesoros: corddn de zapato, botén de camisa, correa, peine, una peineta, un rollo de belleza,
cuadro, libro, lapiz, una piedra negra del tamafno de una ufa, una ramita de diez centimetros, etc.

EVALUACION

Cada participante sabra qué tanto conoce su comunidad mediante las respuestas a las preguntas formu-
ladas para descubrir el lugar donde esta el tesoro escondido.



] DIA 23
MODULO 1: YO SOY ESPECIAL

OBJETIVO
» Fortalecer el concepto de familia a través de juegos.
CONTENIDOS

e Dinamica de calentamiento.
e Juegos que refuercen el concepto de familia.

RECURSOS

e Cartulina para los nimeros.
e Dos aros.

* Un pizarron y una tiza.

e Globos.

e Sillas.

ACTIVIDADES A REALIZAR

El facilitador comenzara el dia con un calentamiento. El grupo formara un circulo y caminara llevando el
ritmo de la rima:

“;,Conoce usted al sefior Matias el sefior que tiene un tren?”
Los alumnos responden:

— “No sefior, no lo conozco, digame usted quién es

El facilitador:

“Pobrecito de Matias que le dio un pulmonia y le quedd un bracito asi” (dandole vueltas al brazo).
Todos dicen:
— “Chacachaca-chaca cha’

Luego se repite el didlogo y se le anade otra parte del cuerpo.



Carrera de Familias

Se divide el grupo en dos grandes familias. Cada participante del grupo sera un miembro de la familia: el
padre, la madre, el hijo, el tio, la tia y dos primos. Se sefala un arbol como el centro de emergencia. Al
dar la senal el padre sale corriendo y le da la vuelta al centro de emergencia y regresa a su lugar. Toma
de la mano a la madre y juntos corren hacia el centro, lo rodean y regresan a su lugar. La madre toma de
la mano al abuelo y los tres hacen el recorrido, y asi sucesivamente hasta que el recorrido lo ejecutan
todos juntos. La familia que primero haga el recorrido junta, gana.

El Aro

Se forman las familias en dos filas paralelas. A la primera persona de cada fila se le entregara un aro.
Al dar las sefales estas pasaran el aro por la cabeza y lo sacaran por los pies; entonces lo pasaran al
siguiente jugador de la fila que hara lo mismo. El ultimo jugador de la fila, después de haberse metido en
el aro correra a la meta senalada, dejara el aro y volvera a su lugar. Triunfara la fila cuyo jugador regrese
primero a su grupo. Estos juegos seran realizados en familias.

Carrera al Pizarron

Se forman las familias en dos grupos. El facilitador dice en voz alta un dicho o un refran. La primera per-
sona pasa al pizarron o a un cartel y escribe la primera palabra del dicho o refran. La segunda persona al
recibir la tiza pasa a escribir la palabra que sigue. El grupo en el que todos sus jugadores pasan primero
al pizarrén sera el ganador.

Explotando Globos

Se forman 2 equipos o familias y se colocan en hileras. Cada participante llenara de aire un globo. El
facilitador ubicara dos sillas a una distancia de 10 mts. A la senal del facilitador el primero de la hilera
sale corriendo hacia donde esta la silla y explotara el globo sentandose sobre él, luego regresa corriendo
para ponerse al final de su hilera. Acto seguido sale el siguiente y realiza la misma accién. Gana la hilera
que primero termine.

Juego Matematico

Se forman 2 equipos o familias y se colocan en hileras. El facilitador escogera un espacio y pondra va-
rias operaciones matematicas escritas en tarjetas. Cada integrante comenzando por el que encabeza la
hilera, saldra corriendo al lugar donde se encuentran las tarjetas, selecciona una operacion matematica,
y procede a realizarla en la pizarra. El que tenga mayor numero de aciertos gana. VARIANTE: igual al
anterior solo que al seleccionar la tarjeta e ir a su hilera, entre todos daran las respuesta correcta. Otra
variante: formar equipo segun edad y adecuar el nivel de dificultad de las operaciones segun las edades.

EVALUACION

Los participantes expresaran mediante una composicion escrita los beneficios de ser miembro de una
familia.



) DIA 24
MODULO 1: YO SOY ESPECIAL

OBJETIVO

» Fortalecer el concepto de familia a través de juegos.
CONTENIDOS

* Juegos que refuercen el concepto de familia.
RECURSOS

* Globos o pelotas.

ACTIVIDADES A REALIZAR

Transporte de globos
Se forman participantes en equipos y en parejas, cada pareja tendra un globo o una pelota. Saldran del
lugar donde se encuentren a la orden del facilitador, con un globo entre sus frentes y caminando. Deben

tener las manos hacia atras. La pareja procurara llegar a la linea final. La pareja que primero llegue le
suma un punto al equipo. Si el globo se cae o se explota, debe tomar otro y comenzar donde se le cayod.

Transporte en la espalda

Es idéntico al anterior solo que en vez de llevar la pelota o globo en la frente, la transportaran en la es-
palda. En este caso las manos deberan estar hacia delante.

EVALUACION

Los participantes expresaran mediante una composicién escrita los beneficios de ser miembro de una familia.






Espacios para Crecer

MODULO 2

Mi Familia, Mi Comunidad mas Cercana

TEATRO

Proyecto EducaFuturo: “Eliminaciéon del Trabajo Infantil a través de la
Educacién y Generaciéon de Oportunidades en Ecuador y Panama”







DIA 1
MODULO 2: M| FAMILIA,
MI COMUNIDAD MAS CERCANA.

OBJETIVO
e Conocer sobre el arte escénico.
CONTENIDOS

* Texto sobre el origen del teatro.
e Jugar a conocer el escenario.

RECURSOS
e Espacio para jugar “La Esquinita”
ACTIVIDADES A REALIZAR

Crear una definicion de teatro entre todos. El facilitador se apoya en el texto que esta en el anexo (El
Teatro) y luego pide a los participantes que hagan una definicion de lo que entienden por teatro.

Todos los participantes juegan al juego “Una Esquinita” (Ver Anexo). Este juego sirve para que los NNA
sepan que el escenario es un espacio definido, con limites.

EVALUACION

El facilitador, a través del juego, comprobara si los participantes comprenden qué es el teatro y sus com-
ponentes (actores, director, texto, ensayo, etc.).



ANEXO: El Teatro

Una dramatizacion es una de muchas maneras de relatar una historia que puede ser real o inventada.
Es una historia que usa a un grupo de personas que se llaman actores para que la cuenten. El teatro
comenzo como una manera para que los hombres de las cavernas agradecieran a sus dioses por una
buena cosecha, o por una buena caceria, o si habia una guerra, para contar lo sucedido si habian ga-
nado la batalla.

Con el tiempo, las dramatizaciones se convirtieron en historias comicas que se llamaron comedias, y las
mas serias, que no tenian un final feliz se llamaron dramas. Por mucho tiempo, las mujeres no podian
ser parte del grupo de teatro, asi que los hombres hacian de mujer. En algunos paises, como Japodn, los
hombres todavia representan mujeres.

El lugar donde se hacen las dramatizaciones se llama teatro. El teatro tiene su propio idioma. La historia
se llama texto. Los participantes se llaman actores, y las practicas se llaman ensayos. El espacio donde
se actua el texto, se llama escenario. Tiene 4 paredes. Se decora como una casa, un castillo o una
cueva o lo que pida la historia. Tiene una cortina al frente, que se llama telén, que es como una puerta,
porque se abre cuando comienza y se cierra cuando la dramatizacion termina.

La persona que dice que tiene que hacer cada quien se llama director. Nuestro maestro es el director de
nuestra dramatizacion.

Si los nifos tienen acceso a television en su area, se les puede decir que el escenario es como el lugar
donde cantan en los concursos de Canta Conmigo, etc.

Una Esquinita
- Juego —

Se sefalan las esquinas, o se aprovecha cuatro arboles, farolas, columnas, piedras o cualquier combi-
nacion con estructura de cuadrado. Se sortea qué jugadores van a ocupar cada una de ellas y el jugador
que inicialmente se colocara en el centro.

Una vez colocados los jugadores en sus esquinas todos deben cambiar entre si de puesto, salir de sus
sitios y tratar de llegar al de cualquier otro, bien al del compariero de cualquiera de los lados adyacentes,
bien al del extremo de la diagonal.

Mientras cambian de esquinas, el que esta en el centro intenta llegar a una de ellas antes que los demas.
Cuando lo consiga el jugador que se queda sin esquina debera pasar al centro y se comenzara de nuevo
el “cambio de esquinas’ Si no lo consigue, debera ir repitiendo la operacion hasta que logre colocarse en
alguna esquina.



REGLAS

e Para que el juego resulte divertido, los que estan en las esquinas no pueden estar quietos, se
intercambian las esquinas, muy rapidamente, para dificultar asi que quien la queda en el centro
no consiga quitar “su” esquina a nadie.

e Los jugadores se haran sefnales a espaldas del que se queda, para ponerse de acuerdo en qué
momento y cambiar rapidamente de esquina.

* Se permiten hacer movimientos simulados volviendo rapidamente al puesto que se habia aban-
donado hasta encontrar una ocasion propicia y enganar asi al del centro.

e Si alguno de los participantes no sale en un tiempo predeterminado de antemano pierde, ex-
cepto si el motivo es que quien la queda impida su salida.

* No se puede volver nunca a la esquina de la que se ha salido. Hay que llegar a cualquier otra.

e Debe haber un numero limite de participantes en cada esquina.



) DIA 2
MODULO 2: M| FAMILIA,
Ml COMUNIDAD MAS CERCANA.

OBJETIVO

e Trabajar todas las posibilidades expresivas del cuerpo.
CONTENIDOS

* Ejercicios de relajacion.

* Respiracion.

e Caminar a diferentes niveles. En teatro, caminar en niveles significa dos cosas. Una es que el
grupo puede caminar en puntillas, agachados o normalmente, o como animales. El otro tipo de
caminado en niveles es cuando se camina de dos en fondo, 3 en fondo o en diagonales.

* Ejercicios de flexibilidad.
RECURSOS

« Mufieca de trapo, globo, musica.
ACTIVIDADES A REALIZAR

¢ Dinamica sobre el reconocimiento de algunas partes del cuerpo:
— El facilitador invita a ponerse de frente en pareja para iniciar la dinamica. Toda esta parte
se plantea a través de imagenes corporales.
— Explicara en qué consiste estar relajados: imitar mufieca de trapo.
— Después explicara como podemos respirar correctamente: inflar y desinflar un globo.
e A continuacion se explican las diferentes formas de caminar: Como un mono, como un hombre,
como un bailarin, como alguien que le duele la barriga, etc.

Nota: Esta actividad se realizara durante dos dias seguidos para permitir la participacion de todos.

EVALUACION

El facilitador observara el realismo con que cada participante se relaja 0 camina en niveles.



] DIA 3
MODULO 2: Ml FAMILIA,
Ml COMUNIDAD MAS CERCANA.

OBJETIVO
e Trabajar todas las posibilidades expresivas del cuerpo.
CONTENIDOS

* Ejercicios de relajacion.
* Respiracion.
e |Imitacion de las partes del cuerpo.

RECURSOS
e Mufeca de trapo, globo, musica.

ACTIVIDADES A REALIZAR

e Se repiten los ejercicios de respiracion del dia anterior (inflar y desinflar un globo como ejerci-
cios de respiracion y la mufeca de trapo para relajacion).

e Dinamica sobre el reconocimiento de algunas partes del cuerpo: El facilitador con los NNA
identifican partes del cuerpo (manos, cabeza, piernas, boca) y se le asigna a cada nifo una
parte del cuerpo (varios nifios pueden tener las mismas partes asignadas). Luego, cada NNA
debe hacer una representacion de lo que hace cada parte, es decir, debe imitar a una boca, a
una cabeza, a una mano, etc.

Nota: Esta actividad se inicio el dia anterior.

EVALUACION

El facilitador observara el realismo con que cada participante se relaja o camina en niveles.



) DIA 4
MODULO 2: Ml FAMILIA,
Ml COMUNIDAD MAS CERCANA.

OBJETIVO
e Estimular el uso de las capacidades de jugar, sentir y recogerse del cuerpo.
CONTENIDOS

e Liberacién del dinamismo en el juego corporal.
* Toma de conciencia de respiracion.
e Despertar de los sentidos. Ejercicio de flexibilidad.

RECURSOS
¢ Medias blancas, marcadores negros.

ACTIVIDADES A REALIZAR

» Elfacilitador llegara al salén cantando una cancion con un mufieco hecho con una media blan-
ca (Se mete la media en la mano y se cierra. En los nudillos se dibujan ojos y los dedos y el pul-
gar hacen de boca). Mueve el mufieco mientras canta o da instrucciones para que las sigan los
participantes. El facilitador debe modelar una voz chistosa, o disgustada, o como de un militar.

e Invita a todos los participantes a dejar fluir su cuerpo como si fueran el mufieco que mueve el
facilitador.

e Se ponen de pie y las articulaciones cumplen su papel de “bisagras”

e Se forman grupos de participantes. Cada grupo tiene un mufeco vy, a través de él un NNA da
instrucciones al resto para que muevan el cuerpo.

* En cada grupo se intercambian roles, la mayor cantidad posible de NNA debe usar el muneco.

Nota: Esta actividad se inicio el dia anterior

EVALUACION

Se evaluara la participacion e integracion en la actividad propuesta.



] DIA5
MODULO 2: MI FAMILIA,
MI COMUNIDAD MAS CERCANA.

OBJETIVO

* Trabajar desde el propio cuerpo diferentes posiciones corporales y profundizar el concepto de
escenario y el manejo del espacio.

CONTENIDOS

* El“Cuadro Viviente!
RECURSOS

* Teléfono con camara.

ACTIVIDADES A REALIZAR

Se hacen tres grupos, o los que el facilitador estime convenientes. El objetivo es que cada grupo haga
un “cuadro viviente; uno a la vez. Se define un espacio como escenario. El “cuadro viviente” no debe
salirse de ese escenario. Al primer nifio que vaya al escenario se le dice que sea un arbol, por ejemplo.
A cada nifio que sigue se le va diciendo que vaya posando como algo relacionado con el arbol, como
una fruta o animalitos, o lluvia o un rio o un hombre cansado, hasta que se forme un cuadro viviente.
Los participantes deben usar su creatividad. Al final cada grupo debe contar el cuento que representa
el cuadro viviente. Si el facilitador tiene un teléfono moévil con camara digital, es bueno tomar una foto y
ensefarla a los ninos.

EVALUACION

El facilitador evaluara como los grupos manejan las posiciones en el espacio escénico.



) DIA 6
MODULO 2: MI FAMILIA,
MI COMUNIDAD MAS CERCANA.

OBJETIVO
* Trabajar con el fin de indagar en la capacidad de comunicacién al margen de la palabra.
CONTENIDOS

e Contar historias mimicamente a partir de una idea, concepto o palabra.
* Representar animales mediante gestos.
e Trabajar la mascara y los gestos de la cara.

RECURSOS
e Mascaras, disfraz.

ACTIVIDADES A REALIZAR

e El facilitador iniciara vestido con un disfraz seleccionado (o al menos una mascara), e interac-
tuara con los participantes, entregando mascaras con diferentes gestos faciales (se pueden
hacer mascaras con papel, un marcador y tijeras, o platos desechables). Las mascaras repre-
sentaran alegria, tristeza, sorpresa, disgusto, confusién, terror, etc.

» El facilitador pide a los participantes que se agrupen de manera tal que cada grupo de NNA
tenga al menos 3 mascaras con gestos diferentes.

* Los grupos se reunen para crear una historia que sera leida en voz alta por un miembro del gru-
po y actuada en silencio por el resto, usando solo las mascaras, los movimientos y la mimica.

EVALUACION

El facilitador mediante la observacion y pequefias representaciones con mimicas, determinara si los
participantes conocen la variedad de gestos corporales.



] DIA 7
MODULO 2: M| FAMILIA,
Ml COMUNIDAD MAS CERCANA.

OBJETIVO
* Trabajar con el fin de indagar en la capacidad de comunicacion al margen de la palabra.

CONTENIDOS

Contar historias mimicamente a partir de una idea, concepto o palabra.
Representar animales mediante gestos.

Trabajar la mascara y los gestos de la cara.

Como caminar sin desplazamiento.

RECURSOS
¢ Cuentos, mascaras, disfraz.

ACTIVIDADES A REALIZAR

e El facilitador le dice a los NNA que deben representar las actividades cotidianas, pero sin usar
palabras, para ver sus movimientos y gestos. Pueden representar cuando se despiertan, se
bafan, comen, estan el en salon de clases o en el EpC, juegan, etc. Mientras un participante
hace la reperesentacion, otro puede ir describiendo qué esta haciendo el que hace la mimica.

* Todos los participantes comienzan a caminar sin moverse del mismo lugar (“caminar en sitio”).
Luego corren “en sitio? Otra técnica es hacer movimientos en camara lenta, para exagerar los
movimientos del cuerpo.

Nota: Continuacion de la actividad que inici6 el dia 6.

EVALUACION

El facilitador mediante la observacion y pequefas representaciones con mimicas, determinara si los
participantes conocen la variedad de gestos corporales.



] DIA 7
MODULO 2: M| FAMILIA,
Ml COMUNIDAD MAS CERCANA.

OBJETIVO
* Trabajar con el fin de indagar en la capacidad de comunicacion al margen de la palabra.

CONTENIDOS

Contar historias mimicamente a partir de una idea, concepto o palabra.
Representar animales mediante gestos.

Trabajar la mascara y los gestos de la cara.

Como caminar sin desplazamiento.

RECURSOS
¢ Cuentos, mascaras, disfraz.

ACTIVIDADES A REALIZAR

e El facilitador le dice a los NNA que deben representar las actividades cotidianas, pero sin usar
palabras, para ver sus movimientos y gestos. Pueden representar cuando se despiertan, se
bafan, comen, estan el en salon de clases o en el EpC, juegan, etc. Mientras un participante
hace la representacion, otro puede ir describiendo qué esta haciendo el que hace la mimica.

* Todos los participantes comienzan a caminar sin moverse del mismo lugar (“caminar en sitio”).
Luego corren “en sitio? Otra técnica es hacer movimientos en camara lenta, para exagerar los
movimientos del cuerpo.

Nota: Continuacion de la actividad que inici6 el dia 6.

EVALUACION

El facilitador mediante la observacion y pequefas representaciones con mimicas, determinara si los
participantes conocen la variedad de gestos corporales.



] DIA 8
MODULO 2: Ml FAMILIA,
MI COMUNIDAD MAS CERCANA.

OBJETIVO
e Trabajar la integracion comunitaria a través del gesto corporal y su significado.
CONTENIDOS

e Saludos. Representacién de diferentes estados de animo.
* Gestos de: estar cansado, tener calor, tener sueno, estar contento, dormir, despertar, etc.

RECURSOS

* Recortes de imagenes, base blanca de maquillaje para nifios.
ACTIVIDADES A REALIZAR

e Elfacilitador comienza jugando con los participantes al juego de la mascara facial. Se usan las
manos para cambiar el estado de animo reflejado en la cara, por ejemplo, se usan las manos
para ajustar los labios en una sonrisa, 0 se usa la mano para taparse y luego mostrarse bravo,
triste, sorprendido.

e El facilitador pasara fotos de personajes de la comunidad, policias, bomberos, médicos, pro-
fesores, alcalde, mama, papa, vendedores, etc, para que cada participante realice el gesto
corporal que lo caracteriza.

» Elfacilitador inventa con los participantes (en pequefios grupos), una historia que ocurre en un
lugar determinado de la comunidad. Los NNA deben representar sin hablar esa historia y los
demas deberan adivinar de qué se trata la historia.

Nota: El grupo dispondra de dos dias para realizar esta actividad.

EVALUACION

El facilitador pedira a los participantes que identifiquen la historia y los personajes presentados.



] DIA 9
MODULO 2: Ml FAMILIA,
MI COMUNIDAD MAS CERCANA.

OBJETIVO
e Trabajar la integracion comunitaria a través del gesto corporal y su significado.
CONTENIDOS

e Saludos. Representacion de diferentes estados de animo.
* Gestos de: estar cansado, tener calor, tener suefio, estar contento, dormir, despertar, etc.

RECURSOS

* Recortes de imagenes, base blanca de maquillaje para nifios.
ACTIVIDADES A REALIZAR

e Elfacilitador comienza jugando con los participantes al juego de la mascara facial. Se usan las
manos para cambiar el estado de animo reflejado en la cara, por ejemplo, se usan las manos
para ajustar los labios en una sonrisa, 0 se usa la mano para taparse y luego mostrarse bravo,
triste, sorprendido.

e El facilitador pasara fotos de personajes de la comunidad, policias, bomberos, médicos, pro-
fesores, alcalde, mama, papa, vendedores, etc, para que cada participante realice el gesto
corporal que lo caracteriza.

» Elfacilitador inventa con los participantes (en pequefios grupos), una historia que ocurre en un
lugar determinado de la comunidad. Los NNA deben representar sin hablar esa historia y los
demas deberan adivinar de qué se trata la historia.

Nota: Continuacién de la actividad que inici6 el dia 8.

EVALUACION

El facilitador pedira a los participantes que identifiquen la historia y los personajes realizados.



] DIA 10
MODULO 2: Ml FAMILIA,
MI COMUNIDAD MAS CERCANA.

OBJETIVO

e Ser capaz de manejar lo que se siente y se piensa, comunicandose eficazmente a través de la
voz (palabras) y el cuerpo.

CONTENIDOS

e Dramatizar una idea.
* Representacion de como somos, la familia, la escuela, la iglesia y sus valores.

RECURSOS

¢ Audio, radio, libros, escritorio, pizarra, sillas, mesa, tiza, vestuarios.

La Civilizacion del amor

- Cancion -
1) Una tierra que no tiene frontera 4) La justicia es la fuerza de la paz,
sino manos que juntas formaran el amor, quien hace perdonar.
una cadena mas fuerte La verdad, la fuerza
que la guerra y que la muerte. que nos da liberacion.
Lo sabemos, el camino es el amor. Lo sabemos, el camino es el amor.
2) Una patria mas justa y mas fraterna 5) El que tiene comparte su riqueza
donde todos construyamos la unidad, y el que sabe no impone su verdad.
donde nadie es desplazado El que manda entiende
porque todos son llamados. que el poder es un servicio.

Lo sabemos, el camino es el amor. Lo sabemos, el camino es el amor.



3) Un nuevo sol se levanta 6) El que cree contagia con su vida

sobre la nueva civilizacién que nace hoy y el dolor se cubre con amor,

Una cadena mas fuerte porque el hombre se siente

que el odio y que la muerte. solidario con el mundo.

Lo sabemos, el camino es el amor. Lo sabemos, el camino es el amor.

ACTIVIDADES A REALIZAR

El facilitador reparte las letras de la cancion “La civilizacion del amor, escuchan la cancion y al
final se dan un abrazo fuerte en sefal de amistad y amor (si no tienen la cancién grabada, la
recitan como una poesia).

Se dividen a los NNA en grupos y se les pide que hagan historias sobre la cancién que escu-
charon o recitaron. Se les pide a cada uno que lea con atencién la cancién y escoja un perso-
naje para representarlo con movimientos y palabras. El facilitador debera ayudar a cada grupo
a escribir su historia.

Al final, cada grupo representara su historia. Se les pide a los NNA que pueden traer de sus
casas cualquier cosa que les ayude a representar su personaje.

Nota: El grupo dispondra de tres dias para realizar esta actividad.

EVALUACION

El facilitador preguntara qué aprendieron y construira la frase del dia, con las respuestas de los partici-

pantes.



] DIA 11
MODULO 2: M| FAMILIA,
Ml COMUNIDAD MAS CERCANA.

OBJETIVO

e Ser capaz de manejar lo que siente y piensa, comunicandose eficazmente a través de la voz
(palabras) y el cuerpo.

CONTENIDOS

e Dramatizar una noticia.
* Representacion de como somos, la familia, la escuela, la iglesia y sus valores.

RECURSOS

e Audio, radio, libros, escritorio, pizarra, sillas, mesa, tiza, vestuarios.
ACTIVIDADES A REALIZAR

e El facilitador reparte las letras de la cancién “La civilizacion del amor’, escuchan la cancion al
final se dan un abrazo fuerte en sefnal de amistad y amor (si no tienen la cancion grabada, la
recitan como una poesia).

e Se dividen a los NNA en grupos y se les pide que hagan historias sobre la canciéon que escu-
charon o recitarosn. Se les pide a cada uno que lea con atencién la cancién y escoja un perso-
naje para representarlo con movimientos y palabras. El facilitador debera ayudar a cada grupo
a escribir su historia.

* Al final, cada grupo representara su historia. Se les pide a los NNA que pueden traer de sus
casas cualquier cosa que les ayude a representar su personaje.

Nota: Continuacién de la actividad que inici6 el dia 10.
EVALUACION

El facilitador preguntara qué aprendieron y construira la frase del dia, con las respuestas de los partici-
pantes.



] DIA 12
MODULO 2: Ml FAMILIA,
MI COMUNIDAD MAS CERCANA.

OBJETIVO

e Ser capaz de manejar lo que siente y piensa, comunicandose eficazmente a través de la voz
(palabras) y el cuerpo.

CONTENIDOS

e Dramatizar un hecho de la comunidad.
* Representacion de como somos, la familia, la escuela, la iglesia y sus valores.

RECURSOS

e Audio, radio, libros, escritorio, pizarra, sillas, mesa, tiza, vestuarios.
ACTIVIDADES A REALIZAR

e El facilitador reparte las letras de la cancion “La civilizacion del amor, escuchan la cancion al
final se dan un abrazo fuerte en sefal de amistad y amor (si no tienen la cancién grabada, la
recitan como una poesia).

* Se dividen a los NNA en grupos y se les pide que hagan historias sobre la cancion que escu-
charon o recitaron. Se les pide a cada uno que lea con atencién la cancién y escoja un perso-
naje para representarlo con movimientos y palabras. El facilitador debera ayudar a cada grupo
a escribir su historia.

e Al final, cada grupo representara su historia. Se les pide a los NNA que pueden traer de sus
casas cualquier cosa que les ayude a representar su personaje.

Nota: Continuacién de la actividad que inici6 el dia 10.
EVALUACION

El facilitador preguntara qué aprendieron y construira la frase del dia, con las respuestas de los partici-
pantes.



] DIA 13
MODULO 2: M| FAMILIA,
Ml COMUNIDAD MAS CERCANA.

OBJETIVO

e Manejar todas las formas de expresion verbal y conocer el funcionamiento de los aparatos
fonadores.

CONTENIDOS
* Lavozy sus caracteristicas.
e La diccion. Entonacion.
* Trabalenguas. Desarrollo de la expresion.

RECURSOS

* Pitos, flauta, maracas, tambor, palitos, pedazos de madera, hierro, tubos pequefios.




ACTIVIDADES A REALIZAR

e El facilitador hara un concurso de silbido: ;Qué NNA silban mas fuerte? ;Cuales NNA silban
mas bonito?

e Luego explicara que el silbido es un sonido producido por el viento y por ciertos 6rganos del
cuerpo humano.

» Elfacilitador presentara un dibujo del aparato fonico y un pito o flauta para explicar por qué son
instrumentos de viento y cdmo se produce a través de los érganos del cuerpo que estan en el
dibujo.

» El facilitador reparte diferentes instrumentos de percusion, pedazos de madera y metal, para
trabajar los diferentes tonos de la voz. Los NNA deben imitar con sus voces los sonidos de los
instrumentos.

EVALUACION

El facilitador tomara en cuenta la forma como imitan los sonidos de los instrumentos con la voz.



) DIA 14
MODULO 2: Ml FAMILIA,
MI COMUNIDAD MAS CERCANA.

OBJETIVO

* Manejar todas las formas de expresién verbal y conocer el funcionamiento de los aparatos
fonadores.

CONTENIDOS

e Lavozy sus caracteristicas.
* La diccion. La entonacion.
* Desarrollo de la expresion.

RECURSOS
e Lapices de madera, espejo.

ACTIVIDADES A REALIZAR

e El facilitador repartira lapices de madera a los participantes y le invita a ponerse de frente al
espejo que estara colocado en el salén. Todos colocan sus lapices en la boca, apretados con
los dientes y comenzaran a pronunciar sus nombres, edades, donde viven y cual es su comida
favorita. Practicaran hasta que la voz le salga lo mas clara posible con el lapiz en la boca. Lue-
go lo haran sin el 1apiz y compartiran como se sienten.

* El facilitador explicara la importancia de hablar claro, de la diccién y la entonacion.

EVALUACION

El facilitador evaluara la integracion y participacion espontanea.



] DIA 15
MODULO 2: MI FAMILIA,
MI COMUNIDAD MAS CERCANA.

OBJETIVO

* Potenciacién del trabajo en grupo a partir de un texto escrito y la responsabilizacion hacia un
resultado final con la utilizacion de nuevos medios de expresion.

CONTENIDOS
¢ QObra teatral: La historia o texto de la obra.

RECURSOS

Papel, boligrafos, hojas de cartulina o cualquier papel grande.
ACTIVIDADES A REALIZAR

e El facilitador recuerda a los NNA los principales aprendizajes de las jornadas correspondientes
a Teatro, y les dice que los ultimos dias ellos van a crear y a representar una obra propia.

¢ El facilitador (que hara de director) les pide a los participantes que piensen en una historia o
tradicion que conozcan en la comunidad. Motiva a varios NNA para que cuenten varias y al
final escogen una para ser representada. La historia debe tener un numero de personajes ade-
cuado, de manera que casi todos puedan actuar.

e Escriben la historia en cartulina o papeles grandes para que todos la vean. Si se puede dividir
la historia en partes (escenas), mejor que estas no sean mas de tres: Escena 1, Escena 2, etc.

EVALUACION

Se evaluara la participacion de los NNA al proponer historias y personales.



] DIA 16
MODULO 2: MI FAMILIA,
MI COMUNIDAD MAS CERCANA.

OBJETIVO

Potenciacion del trabajo en grupo a partir de un texto escrito y la responsabilizaciéon hacia un
resultado final con la utilizacion de nuevos medios de expresion.

CONTENIDOS

Obra teatral: La historia o texto de la obra.
Los personajes y sus caracteristicas.

RECURSOS

Papel, boligrafos, hojas de cartulina o cualquier papel grande.
ACTIVIDADES A REALIZAR

El facilitador lee la historia que seleccionaron y escribieron anteriormente y anima a los NNA
para que hagan preguntas o propongan sugerencias.

Con la lista de personajes a mano, el facilitador pide a los NNA que escojan cual quieren in-
terpretar. El facilitador (que es el director) ayudara a asignar los roles de acuerdo a las carac-
teristicas de los participantes. Habra personajes que requieran mas esfuerzo que otros y él
podra sugerir quién interpretara esos papeles. Otros personajes podran ser cosas inanimadas
0 animales (arboles, un rio, un caballo, una montana).

Cuando todos los personajes estén asignados, se vera si quedaron algunos NNA sin papel, y
entre todos les inventaran personajes para que se integren a la obra. Pueden ser “personajes
grupales’ Por ejemplo, varios NNA pueden hacer de rio, o de mar, o ser un bosque.

Luego, entre todos iran construyendo las caracteristicas de cada personaje, para que cada uno
de los actores sepa como tiene que actuar.

EVALUACION

Se evaluara la iniciativa de los NNA para ser parte de la obra a través de un personaje.



] DIA 17
MODULO 2: Ml FAMILIA,
MI COMUNIDAD MAS CERCANA.

OBJETIVO

Potenciacion del trabajo en grupo a partir de un texto escrito y la responsabilizacidon hacia un
resultado final con la utilizacion de nuevos medios de expresion.

CONTENIDOS

Obra teatral: La historia o texto de la obra.
Los personajes y sus caracteristicas.

RECURSOS

Papel, boligrafos, hojas de cartulina o cualquier papel grande.
ACTIVIDADES A REALIZAR

El facilitador lee la historia que seleccionaron y escribieron anteriormente y anima a los NNA
para que hagan preguntas o propongan sugerencias.

Con la lista de personajes a mano, el facilitador pide a los NNA que escojan cual quieren in-
terpretar. El facilitador (que es el director) ayudara a asignar los roles de acuerdo a las carac-
teristicas de los participantes. Habra personajes que requieran mas esfuerzo que otros y él
podra sugerir quién interpretara esos papeles. Otros personajes podran ser cosas inanimadas
0 animales (arboles, un rio, un caballo, una montana).

Cuando todos los personajes estén asignados, se vera si quedaron algunos NNA sin papel, y
entre todos les inventaran personajes para que se integren a la obra. Pueden ser “personajes
grupales” Por ejemplo, varios NNA pueden hacer de rio, o de mar, o ser un bosque.

Luego, entre todos iran construyendo las caracteristicas de cada personaje, para que cada uno
de los actores sepa cémo tiene que actuar. Si es necesario tomar nota el facilitador o alguien
del grupo lo hace.

Se les dice a los NNA que busquen en sus casas cualquier cosa que les ayude a interpretar
su personaje (un sombrero, una manta, ropa de un color determinado, etc. El facilitador los
ayudara).

EVALUACION
Se evaluara la iniciativa de los NNA para ser parte de la obra a través de un personaje.



] DIA 18
MODULO 2: MI FAMILIA,
MI COMUNIDAD MAS CERCANA.

OBJETIVO

* Potenciacién del trabajo en grupo a partir de un texto escrito y la responsabilizacion hacia un
resultado final con la utilizacion de nuevos medios de expresion.

CONTENIDOS

* Obra teatral: La historia o texto de la obra.
e Los personajes y sus caracteristicas.
* Los guiones o textos que debe decir cada actor-personaje.

RECURSOS

Papel, boligrafos, hojas de cartulina o cualquier papel grande.
ACTIVIDADES A REALIZAR

* Cada NNA recordara qué personaje le toca representar y cuéles son sus caracteristicas.

e El facilitador ayudara a definir como comienza, se desarrolla y termina la accién con ayuda de
las escenas que establecieron al principio. Luego, iran inventando las palabras, sonidos o rui-
dos que cada personaje tiene que decir a lo largo de la obra. También los gestos y movimientos
que deben hacer.

* Si es necesario tomar nota el facilitador o alguien del grupo lo hace.

EVALUACION

El facilitador evaluara la participacion y entusiasmo de los NNA.



] DIA 19
MODULO 2: Ml FAMILIA,
MI COMUNIDAD MAS CERCANA.

OBJETIVO

* Potenciacién del trabajo en grupo a partir de un texto escrito y la responsabilizacion hacia un
resultado final con la utilizacion de nuevos medios de expresion.

CONTENIDOS

* Obra teatral: La historia o texto de la obra.

e Los personajes y sus caracteristicas.

* Los guiones o textos que debe decir cada actor-personaje.
* El escenario.

RECURSOS
e Papel, boligrafos, hojas de cartulina o cualquier papel grande.

ACTIVIDADES A REALIZAR

e (Cada NNA recordara qué personaje le toca representar y cuales son sus caracteristicas.

e El facilitador ayudara a definir como comienza, se desarrolla y termina la accién con ayuda de
las escenas que establecieron al principio. Luego, iran inventando las palabras, sonidos o rui-
dos que cada personaje tiene que decir a lo largo de la obra. También los gestos y movimientos
que deben hacer.

* Si es necesario tomar nota el facilitador o alguien del grupo lo hace.

* Entre todos, y dirigidos por el facilitador, definen cdmo debe ser el escenario, como deben de-
corar el salon para presentar la obra y cada quien buscara en su casa algo que ayude a tener
un escenario bonito (el facilitador contribuira en esta tarea con lo que pueda encontrar en su
casa o en la escuela).

EVALUACION

El facilitador evaluara la participacion y entusiasmo de los NNA.



] DIA 20
MODULO 2: Ml FAMILIA,
MI COMUNIDAD MAS CERCANA.

OBJETIVO

* Potenciacién del trabajo en grupo a partir de un texto escrito y la responsabilizacion hacia un
resultado final con la utilizacion de nuevos medios de expresion.

CONTENIDOS

* Obra teatral: La historia o texto de la obra.

e Los personajes y sus caracteristicas.

* Los guiones o textos que debe decir cada actor-personaje.
* El escenario.

RECURSOS

e Papel, boligrafos, hojas de cartulina o cualquier papel grande.
e Elementos varios para decorar el escenario.

ACTIVIDADES A REALIZAR

¢ Los NNA y el facilitador preparan y decoran el espacio donde presentaran la obra.

EVALUACION

El facilitador evaluara la participacion y entusiasmo de los NNA.



] DIA 21
MODULO 2: Ml FAMILIA,
MI COMUNIDAD MAS CERCANA.

OBJETIVO

* Potenciacién del trabajo en grupo a partir de un texto escrito y la responsabilizacion hacia un
resultado final con la utilizacion de nuevos medios de expresion.

CONTENIDOS
¢ QObra teatral: La historia o texto de la obra.

e Los personajes y sus caracteristicas.
* Los guiones o textos que debe decir cada actor-personaje.

RECURSOS

e Vestuario, utileria, escenografia, sonido, maquillaje, luces.
e Escenario preparado y decorado.

ACTIVIDADES A REALIZAR

 El facilitador dirigira el ensayo, corrigiendo y haciendo las sugerencias que estime necesarias,
pero siempre motivando a los NNA.

EVALUACION

El facilitador evaluara la participacion y entusiasmo de los NNA.



] DIA 22
MODULO 2: M| FAMILIA,
Ml COMUNIDAD MAS CERCANA.

OBJETIVO

* Potenciacién del trabajo en grupo a partir de un texto escrito y la responsabilizacion hacia un
resultado final con la utilizacion de nuevos medios de expresion.

CONTENIDOS

* Obra teatral: La historia o texto de la obra.

e Los personajes y sus caracteristicas.

* Los guiones o textos que debe decir cada actor-personaje.
* El escenario.

* Ensayo.

RECURSOS

* Vestuario, utileria, escenografia, sonido, maquillaje, luces.
e Escenario preparado y decorado.

ACTIVIDADES A REALIZAR

» El facilitador dirigira el ensayo, corrigiendo y haciendo las sugerencias que estime necesarias,
pero siempre motivando a los NNA.

* Los NNA deberan invitar a sus familiares a la presentacion de la obra para la siguiente sesion
de EpC.

EVALUACION

El facilitador evaluara la participacion y entusiasmo de los NNA.



] DIA 23
MODULO 2: Ml FAMILIA,
MI COMUNIDAD MAS CERCANA.

OBJETIVO

* Potenciacién del trabajo en grupo a partir de un texto escrito y la responsabilizacion hacia un
resultado final con la utilizacion de nuevos medios de expresion.

CONTENIDOS

e QObra teatral: La historia o texto de la obra.

e Los personajes y sus caracteristicas.

* Los guiones o textos que debe decir cada actor-personaje.
e El escenario.

* Ensayo.

* Presentacion.

RECURSOS

e Vestuario, utileria, escenografia, sonido, maquillaje, luces.
e Escenario preparado y decorado.

ACTIVIDADES A REALIZAR

» El facilitador introduce la obra a los invitados y da inicio a la presentacion de la obra.

EVALUACION

La siguiente sesién se evaluara la presentacion con los NNA.



) DIA 24
MODULO 2: Ml FAMILIA,
Ml COMUNIDAD MAS CERCANA.

OBJETIVO

e Autoevaluar el proceso de preparacion y presentacion de la obra de manera participativa y
constructiva.

CONTENIDOS
* Autoevaluacion participativa.
RECURSOS

* Papel, boligrafos, hojas de cartulina o cualquier papel grande.
ACTIVIDADES A REALIZAR

e El facilitador previamente preparara un guién con los puntos principales que se evaluaran: es-
cogencia de la historia a representar (¢ era adecuada o muy complicada? ¢ Tenia muchos per-
sonales o muy pocos?, las actuaciones de los NNA, el escenario, ensayaron lo suficiente, etc.
Siempre procurara ser constructivo y generar aprendizajes con los participantes.

* Se toma nota en las hojas de cartulina de los aspectos positivos y las sugerencias






Espacios para Crecer

MODULO 3

El Ambiente que me Rodea
Musica

Proyecto EducaFuturo: “Eliminaciéon del Trabajo Infantil a través de la
Educacién y Generaciéon de Oportunidades en Ecuador y Panama”







] DIA 1
MODULO 3: EL AMBIENTE QUE ME RODEA

OBJETIVO

Reconocer las cualidades del sonido y del silencio.

CONTENIDOS

Patrones ritmicos.

RECURSOS

Objetos que emitan sonidos (palitos, botella, platillos): cualquier objeto del medio que produzca
un sonido.
Radio con musica o algun instrumento musical (maraca, pandereta, tambor, etc.).

ACTIVIDADES A REALIZAR

El facilitador compartira las definiciones de sonido y silencio con los participantes.

El facilitador modelara sonidos y silencios con la voz pidiendo a los participantes que los iden-
tifiquen.

Permitira la participacion de los participantes solicitando que modelen sonidos y silencios para
compartir con sus demas compaferos.

Colocar radio: encender y apagar para diferenciar sonido de silencio.

El facilitador pedira a los participantes que cierren los ojos durante dos minutos para que iden-
tifiquen los distintos sonidos del ambiente (abanicos o ventiladores, viento, insectos, animales,
personas, puertas, etc), luego pedira que abran los ojos y describan los sonidos escuchados.

JUEGO: de la estatua

El facilitador coloca una musica y da instrucciones para que los participantes bailen y realicen movimien-
tos mientras escuchan la musica y se paralicen cuando la musica se apaga. Realiza la actividad una
y otra vez sin penalizar a los que se equivocan. Si no se dispone del equipo, puede usar instrumentos
musicales o cantos populares.



JUEGO: Digalo como pueda

Cada participante presentara un sonido dramatizado para que sus companeros descubran de qué se
trata.

EVALUACION

Se evaluara la participacion, entusiasmo y la diferenciacion entre sonido y silencio.



) DIA 2
MODULO 3: EL AMBIENTE QUE ME RODEA

OBJETIVO

e Creary aplicar las funciones del ritmo y del sonido.

CONTENIDOS

Creacion personal de sonidos y de ritmo.

RECURSOS

Materiales del entorno.
ACTIVIDADES A REALIZAR

El facilitador debe motivar a los participantes, guiandolos por los propios sonidos que produce:
hara chasquidos, realizara sonidos con la boca, con las palmas, con los pies, silbidos, entre
otros, para ser un modelo en la creacidon de sonidos que realizaran los participantes.
Preguntara en cada momento: ¢Cudles son sonidos corporales? ;Cuales son sonidos voca-
les? Aclarara la diferencia entre sonidos emitidos a través de las cuerdas vocales y los sonidos
producidos con movimientos como palmadas, patadas, etc.

El facilitador asignara un sonido corporal y ritmo a grupos de 3 NNA (palmadas, chasquidos,
silbidos, etc...) e ira indicando como una orquesta cual o cuales sonidos se haran en cada
momento.

Sonidos Encontrados: Los participantes saldran del saldén y buscaran objetos que produzcan
sonidos. Los llevaran al salon y mostraran los sonidos a sus comparieros, practicando diferen-
tes ritmos.

Patrones Ritmicos:

* El facilitador presentara en un cartel los patrones sugeridos. Ejemplo:

- Ta-Ti-Umm.
- Asignara sonidos corporales a cada simbolo. Por ejemplo, “Ta” corresponde a dar un aplau-
s0,Ti” equivale a un chasquido y cuando se escucha “Umm” se zapatea cuatro veces.



e Elfacilitador explicara lo que son los patrones ritmicos a través de ejemplos. Un patron siempre
sigue una secuencia, por ejemplo: dos palmadas, un chasquido y una palmada. Al repetir la
secuencia varias veces lo conviertes en un patrén ritmico.

» El facilitador asignara una representacion simbdlica de algunos patrones que los participantes
modelaran, luego permitira que los participantes creen sus propios patrones.

e Los participantes crearan una banda de sonidos escogiendo cada uno el sonido que represen-
tara para ser aplicados a los patrones y los ejecutaran para el resto del grupo.

EVALUACION

Durante la participacion y dinamicas propuestas, se evaluara la capacidad de distinguir los sonidos voca-
les de los sonidos corporales y la participacion y creatividad en la creacién de nuevos patrones.



) DIA 3
MODULO 3: EL AMBIENTE QUE ME RODEA

OBJETIVO

* Promover la creatividad a través de la musica.
CONTENIDOS

* Creacion de Instrumentos musicales con elementos del medio ambiente.
RECURSOS

* Potes, latas, palos, tapas, distintas semillas o granos, pegamento, papeles de colores para de-
corar, pintura.

ACTIVIDADES A REALIZAR

e Se recolectan frascos, tapas, piedrecillas, platos, latas, palos entre otras cosas, para la crea-
cion de los instrumentos. Una recomendacion es solicitar a los participantes que traigan de sus
casas algunos de los elementos que pudieran necesitar. Algunos instrumentos que se podrian
crear son: maracas, palillos, triangulo y otros, aprovechando la creatividad de los participantes.

* Crear una banda ritmica con los instrumentos elaborados. Asignar un maestro o director para la
banda y preparar un hermoso concierto.

* Practicary salir por la comunidad para presentar con un concierto con los instrumentos creados.

EVALUACION

Se evaluara la creatividad y disposicion al momento de confeccionar cada instrumento.



) DIA 4
MODULO 3: EL AMBIENTE QUE ME RODEA

OBJETIVO

e Discriminar formas de producir sonidos.

CONTENIDOS

e Los matices (fuertes y suaves).

RECURSOS

Hoja deTé

Hoja de té
De té, de té
Hoja de té, de té de té
Hoja de té
Hoja de té
Té

ACTIVIDADES A REALIZAR

Inicie con un juego donde los participantes unan sus manos haciendo 1 6 2 cadenas humanas.
Luego indique cambios de movimientos, que caminen lento 0 mas rapido, pisen de puntillas sin
hacer ruido, pisen fuerte y cambien de ritmo.

Luego pida a los participantes que canten una cancion que conozcan y dé sefales para que la
canten fuerte, mas fuerte y suave, dar la indicacion varias veces para que noten las diferencias.
El facilitador pedira sonidos con distinto nivel de intensidad y los participantes iran haciendo con
Su cuerpo, boca o algun objeto del ambiente estos sonidos.

Utilizaran los instrumentos creados el dia anterior para practicar sonidos:

1.Fuertes 2. Muy fuertes

3. Suaves 4. Muy suaves.



¢ Los NNA clasificaran los intrumentos de acuerdo a la intensidad del sonido que emite.

e Elfacilitador modelara con palmadas “Hoja de Té” (aplauda mientras recita la rima; cuando reci-
te, aplauda en cada palabra pero omita decir té; varie la intensidad de los aplausos.

¢ Los NNA identificaran los sonidos: fuertes, muy fuertes, suaves, muy suaves.

EVALUACION

Se evaluara la participacion e integracion en la actividad propuesta.



] DIA 5
MODULO 3: EL AMBIENTE QUE ME RODEA

OBJETIVO

* |dentificar los elementos propios del ritmo: el pulso y el acento.
CONTENIDOS

e Elritmo y sus elementos: el pulso y el acento.
RECURSOS

¢ Instrumentos previamente elaborados.
ACTIVIDADES A REALIZAR

* La orquesta andante: Marchando y llevando el ritmo de la musica van tocando los instru-
mentos creados. Se recomienda dividir el grupo en filas con instrumentos asignados. Cada fila
debe estar identificada por un numero. Cuando la fila escuche su turno (1- 2- 3...) se desplazan
marchando y tocando el instrumento que le corresponde. El facilitador podria sefalar mas de
una fila a la vez para escuchar la combinacién de sonidos.

* Juegos ritmicos: Para ejecutar el pulso y el acento con nuestra voz, con partes del cuerpo y
con otros recursos tales como instrumentos ritmicos que ya tenemos previamente elaborados
u otros objetos.

EVALUACION

Se evaluara la participacion e integracion en la actividad.



] DIA 6
MODULO 3: EL AMBIENTE QUE ME RODEA

OBJETIVO

e Desarrollar capacidad ritmica.
CONTENIDOS

e Patrones numéricos (del 1 al 5) y combinacién de patrones.
RECURSOS

¢ Patrones musicales.
ACTIVIDADES A REALIZAR

e Se recomienda al facilitador que inicie con patrones de 3 numeros y si algun participantes se
destaca ir aumentando hasta el 5.

* El facilitador debe mostrar un ejemplo de patrones numéricos para ejemplificar, (1- 2- 3-4-5 /
5-4-3- 2-1)

* Siguiendo una secuencia numérica, ejecutaremos patrones contando en forma ascendente y
descendente, y posteriormente aplicaremos dicho conteo ritmico a diversas piezas musicales
dadas.

e Permitir que los participantes creen sus propios patrones con sonidos vocales o corporales.

e Exponer los patrones de diversos estudiantes y solicitar al resto del grupo que sigan dichos
patrones.

EVALUACION

Se evaluara la participacién y creatividad en la creacién de patrones musicales.



) DIA 7
MODULO 3: EL AMBIENTE QUE ME RODEA

OBJETIVO

e Desarrollar capacidad ritmica (parte II).
CONTENIDOS

e Patrones numéricos (del 1 al 5) y combinacién de patrones.
RECURSOS

e Patrones musicales.
ACTIVIDADES A REALIZAR

* Se recomienda llevar un modelo de patron y ejemplificarlo con los participantes para que lo
usen de modelo. Se recomienda llevar el patron escrito en un papel o en la pizarra para sena-
larlo al entonarlo.

* Luego se organizan en grupos pequenos Yy se da seguimiento para escuchar los patrones que
los participantes estan creando.

e Se permite que los equipos presenten sus patrones creados.

e Practicar un patron establecido por el facilitador(a).

e Hacer grupos de 3 o0 4 participantes para que creen sus propios patrones y luego lo presenten
al resto del grupo como una coreografia.

EVALUACION

Se evaluara la capacidad de trabajo en equipo y participacion en la creacion de patrones ritmicos.



) DIA 8
MODULO 3: EL AMBIENTE QUE ME RODEA

OBJETIVO

* Reconocer y discriminar el tiempo.
CONTENIDOS

e Eltiempo rapido y lento.
RECURSOS

e [nstrumentos musicales construidos.
ACTIVIDADES A REALIZAR

e Elfacilitador puede iniciar esta actividad haciendo una ronda y pidiendo que caminen en circulo
segun las instrucciones: rapido, mas rapido, lento mas lento...Debe ir variando la solicitud para
ver las diferencias.

* Se clasifican los sonidos de los instrumentos de acuerdo a la duracion especificada.

* Se ejecutan nuestros instrumentos construidos de acuerdo al tiempo dado.

* Hacer una marcha indicando el tiempo: lento, mas lento, rapido, mas rapido.

* Imitar pasos de: una hormiga, un caballo, tortuga, conejo, raton, etc...

EVALUACION

Se evaluara la participacion utilizando los instrumentos musicales creados.



] DIA 9
MODULO 3: EL AMBIENTE QUE ME RODEA

OBJETIVO

Analizar y representar la musica.

CONTENIDOS

Dibujando la musica.

RECURSOS

Musica con distintos ritmos. Hojas en blanco y lapices de colores.

ACTIVIDADES A REALIZAR

Se recomienda que el facilitador traiga consigo distintos dibujos realizados previamente y men-
cione qué musica estuvo escuchando en cada caso, para que los participantes lo vean como
modelo. Conversar y hacer una lluvia de ideas sobre los dibujos presentados, hablar de las
lineas y los colores.

Tomar en cuenta que no hay un parametro para dibujar la musica, sino mas bien dejarnos llevar
por los sentimientos que la misma produce y crear libremente.

Dibujar los sonidos que se escuchan, el facilitador ira alternando sonidos para que los partici-
pantes se dejen llevar por lo que escuchan.

Elegir colores para hacer dibujos dependiendo del sonido de la musica, qué color combina con
cada sonido.

Permitir que los participantes, organizados en grupos pequeios, comparen sus dibujos y expli-
quen los dibujos y colores que usaron.

EVALUACION

Se evaluara la produccion artistica partiendo de la musica.



) DIA 10
MODULO 3: EL AMBIENTE QUE ME RODEA

OBJETIVO
e Desarrollar la creatividad en cuanto a mi persona y el espacio que me rodea.
CONTENIDOS
e Movimiento creativo con y sin recursos con las partes de su cuerpo.
RECURSOS
e Salén amplio.

ACTIVIDADES A REALIZAR

e El facilitador iniciara haciendo distintos movimientos y pidiendo a los participantes que le digan
a qué se parece el movimiento realizado.

* Pedira a los participantes que anadan sonidos a los movimientos que esta realizando.

* Divisién en pequenos grupos para realizar movimientos asignados por el facilitador.

* Realizar movimientos individuales asignados por el facilitador.

* Crear nuevos movimientos individuales y mostrarlos a los compaferos.

* Crear nuevos movimientos en pequenos grupos y mostrarlos a los companeros.

e Juego de la Orquesta: Todos parados en el salén y una persona sale del salén. Todos se ponen
de acuerdo y eligen un director para la orquesta quien va cambiando los movimientos y sonidos
corporales. El que estaba afuera debe descubrir quién es el director de la orquesta, cuando lo
descubra el director de la orquesta sale y el juego se repite.

EVALUACION

Se evaluara la participacion y entusiasmo al crear movimientos.



) DIA 11
MODULO 3: EL AMBIENTE QUE ME RODEA

OBJETIVO
* Analizar y representar la musica segun los sentimientos que me produce.
CONTENIDOS
* Interpretando la musica.
RECURSOS
e Seleccion de canciones que produzcan distintos sentimientos.

¢ Micréfono elaborado previamente por el facilitador (carton, papel, tubo).

ACTIVIDADES A REALIZAR

e Elfacilitador llevara o cantara distintas canciones o melodias y expresara a los participantes los
sentimientos que éstas le producen, luego pedira a los participantes que compartan lo que ellos

piensan sobre lo que el facilitador ha expresado.
* Luego se realizara la actividad colocando distintas melodias y ritmos.
* Descripcion de sentimientos dependiendo de la musica escuchada.
* Clasificacion de canciones segun las emociones que produce.

Concurso: Canta la Musica segun la Emocion. El concurso consiste en dividir el grupo en dos. El
facilitador debe sefnalar una emocion (alegre, triste, enojado, emocionado, temeroso, ansioso,
entre otras) y el primero de los grupos que se acerque al “micréfono” creado por el facilitador
a cantar una cancion relacionada obtiene un punto para su grupo.

EVALUACION

Se evaluara la participacion y expresion de sentimientos a través de la musica.



) DIA 12
MODULO 3: EL AMBIENTE QUE ME RODEA

OBJETIVO

¢ Interactuar con distintas piezas musicales-artisticas.
CONTENIDOS

e Canciones y poesias coreadas.

RECURSOS

¢ Poesia “Patria’ de Ricardo Mir6 en un cartel:

iOh patria tan pequefia, tendida sobre un istmo
donde es mas claro el cielo y es mas vibrante el sol,

en mi resuena toda tu musica, lo mismo
que el mar en la pequena celda del caracol!

e Cartel previamente preparado por el facilitador con una cancién o poesia de su propia creacion.

ACTIVIDADES A REALIZAR

Poesia Patria:

» Elfacilitador iniciara el encuentro coreando la primera estrofa de la poesia “ Patria; luego pedira

a los participantes que digan poesias o canciones que ellos conozcan.

e Elfacilitador comentara la alegria que siente de saber que existe una gran riqueza artistica que

podemos disfrutar.

» El facilitador presentara la poesia en un cartel y aprendera de forma ritmica la misma con los

participantes.



Cancion o poesia inédita:

e El facilitador traera una cancion o poesia de su propia creacion, la mostrara a los participantes
y comentara lo que le inspird a escribirla.

e Pedira a los participantes que se tomen unos minutos para pensar en los temas sobre los que
quisieran escribir. Comparten estas ideas al grupo y escuchan las ideas de otros. Luego escri-
ben su cancidn o poesia y comparten esta con el grupo. Los NNA pueden cantar o recitar las
estrofas.

EVALUACION

Se evaluara la aplicacion de ritmo en la poesia, la participacion y el entusiasmo, ademas de la produc-
cién individual.



) DIA 13
MODULO 3: EL AMBIENTE QUE ME RODEA

OBJETIVO

e Crear canciones acompafadas de movimiento.
CONTENIDOS

e Canciones y movimientos.
RECURSOS

e Canciones.

ACTIVIDADES A REALIZAR

e El grupo canta una cancién que sea del conocimiento de todos los NNA.
* Observan que la cancién no tiene movimiento y que juntos le colocaran movimientos.
* Completar la cancién con movimientos y practicarla (coreografia).

EVALUACION

Se podra verificar la capacidad de producir sonidos y movimientos.



) DIA 14
MODULO 3: EL AMBIENTE QUE ME RODEA

OBJETIVO

* Desarrollar destrezas de coordinacion ritmica a través de canciones.
CONTENIDOS

* Practica de ritmo a través de canciones.

RECURSOS
El Tambor de la Alegria

Coro: Muchacha no seas tan tonta

Panamenfo, panameno,
panameno vida mia,
yo quiero que tu me lleves
al “Tambor de la Alegria”

Estrofas:

Al Tambor de la Alegria
donde esta la vida mia...
yo quiero que tu me lleves
al “Tambor de la Alegria”
Por los santos de los cielos
y por la Santa Virgen Maria
yo quiero que tu me lleves
al “Tambor de la Alegria”
Si no tienes dinero,
sacate la loteria
yo quiero que tu me lleves
al “Tambor de la Alegria”

casate con policia
yo quiero que tu me lleves
al “Tambor de la Alegria”
Que ganan noventa pesos
trabajando noche y dia
yo quiero que tu me lleves
al “Tambor de la Alegria”
Yo quiero pasear en coche
y también en el tranvia
Yo quiero que tu me lleves
al “Tambor de la Alegria”
Yo quiero que tu me lleves
donde esté la vida mia
yo quiero que tu me lleves
al “Tambor de la Alegria”
Panameno, panameno
Panamefo, vida mia
Yo quiero que tu me lleves
Al tambor de la alegria.

hitp://blogs.prensa.com/proyecto-folclore/lo-que-cuentan-las-canciones-del-pasado/



ACTIVIDADES A REALIZAR

e Elfacilitador llegara cantando la cancion Al Tambor de la Alegria y pedira a los participantes que
le acompafnen.

e Ensefara la cancién completa a los participantes y luego ird afadiendo detalles: agregando
movimiento; quitando sonido y dejando solo movimiento; quitando palabras: Por ejemplo:

Panamerno,

Panamefo vida mia.

Yo quiero que tu

de la alegria.

e El facilitador pedira a los participantes que compartan alguna cancion a la que se le pueda
agregar la misma dinamica para practicarla todos juntos.

EVALUACION

Se evaluara la integracién y participacién en la actividad propuesta.



) DIA 15
MODULO 3: EL AMBIENTE QUE ME RODEA

OBJETIVO

¢ Continuar desarrollando destrezas de coordinacion ritmica a través de canciones.

CONTENIDOS

e Practica de ritmo a través de canciones.

RECURSOS

Que llueva, que llueva Aserrin Aserran
jAserrin! jAserran!

Los maderos de San Juan,
piden Pan, no les dan,
piden Queso, les dan hueso
piden Vino, si les dan
se marean y se van...

Que llueva, que llueva,
la Virgen de la Cueva,
los pajarillos cantan,
las nubes se levantan,
que si, que no,
que caiga un chaparron
con azucar y turron,
que rompan los cristales
de la estacion

ACTIVIDADES A REALIZAR

* Practicar la cancion “El Tambor de la Alegria; aprendida el dia anterior.
* |Introducir las canciones “Que llueva, que llueva” y ‘Aserrin, Aserran” acompanada de ritmo y

movimiento.
e Agregar sonidos variados (palmadas, chasquidos, silbidos, tambores, maracas, etc.)

EVALUACION

Se evaluara la integracién y participacion en la actividad propuesta.



) DIA 16
MODULO 3: EL AMBIENTE QUE ME RODEA

OBJETIVO
» Crear canciones con destrezas ritmicas incluidas.
CONTENIDOS
e Canciones ritmicas creadas por los participantes.
RECURSOS
e Hojas y lapices.
ACTIVIDADES A REALIZAR

e Recordar las canciones aprendidas y practicada en los encuentros anteriores.

* Sugerir algunas modalidades para la creacién de nuevas canciones con este estilo.

» El facilitador motivara a los participantes para la creacién de canciones y les ayudara en la co-
locacion de movimientos.

* Anotaran la cancion creada en un cartel dibujando a un lado los movimientos sugeridos.

e Finalmente iran omitiendo movimientos cuando sea necesario hasta lograr que la cancién que-
de muda solo con movimientos.

EVALUACION

Se evaluara la participacion y dinamismo.



) DIA 17
MODULO 3: EL AMBIENTE QUE ME RODEA

OBJETIVO

e Conocer diversos ritmos musicales tipicos de Panama.
CONTENIDOS

e Ritmos musicales tipicos y canciones de Panama.
RECURSOS

e Salén amplio.
e (Canciones de cantantes panamenos.
* Tarjetas de colores con los nombres de los cantantes o canciones, al menos una por estudiante.

ACTIVIDADES A REALIZAR

Ritmos Tipicos Panamenos

e El facilitador hara una lluvia de ideas preguntando a los participantes los ritmos tipicos de Pa-
nama que conocen. Mencionara algunos como: tambor, saloma, mejorana (décima), congo,
murga, bullarengue, bunde, pindin, etc.

* Dividira a los participantes en pequenos grupos y pedira a cada grupo que elija un ritmo tradi-
cional panamefo representado en una cancion, otorgara tiempo para que practiquen y luego
cada grupo se presentara frente a los demas participantes.

* Antes de cada presentacion el grupo recibira un aplauso “Luces...camaras...accion”

Canciones Panamenas

e El facilitador llevara canciones de distintos cantantes panamenos y las tocara o cantara para
que los participantes vayan descubriendo de quién se trata y qué ritmo tiene cada cancion.



* Luego, el facilitador mostrara unas tarjetas creadas por él con distintos cantantes y canciones
para jugar Digalo Cantando con los participantes.

* Digalo Cantando: El facilitador divide al grupo en dos y se coloca en el medio de los grupos
con las tarjetas. A su debido turno, cada participante toma una tarjeta y canta la cancion del
cantante que le tocd. El grupo debe decir el nombre de la cancidn, el ritmo y el cantante.

EVALUACION

Se evaluara la participacion y dinamismo.



) DIA 18
MODULO 3: EL AMBIENTE QUE ME RODEA

OBJETIVO

e Componer canciones con ritmos tipicos.
CONTENIDOS

* Composicién de canciones con ritmos tipicos.

RECURSOS

* |Instrumentos previamente confeccionados.
ACTIVIDADES A REALIZAR

Preparacion:

e El facilitador tarareara una cancion que él esta componiendo y comentara a los participantes
que los ritmos de algunas canciones pueden ser utilizados como base para nuevas composi-
ciones.

* Los motivara a crear nuevas canciones en pequenos grupos. Sugerira el ritmo y la musica de
algunas canciones conocidas.

* Dividira a los participantes en grupos de 3 y pedira que hagan sus composiciones, ensayen las
canciones que han creado y le agreguen sonido, movimiento y uso de los instrumentos confec-
cionados en los espacios para ser presentados al dia siguiente.

Presentacion:

» El facilitador motivara comentando que observo el gran trabajo que todos hicieron con la com-
posicion de las canciones e ira otorgando la participacion de cada equipo diciendo con todo el
resto de los participantes:

LUCES...CAMARA...;ACCION!

* Pedira un aplauso especial o reconocimiento a cada grupo que participe.

EVALUACION
Se evaluara la participacion, la creatividad y el entusiasmo de los NNA.



) DIA 19
MODULO 3: EL AMBIENTE QUE ME RODEA

OBJETIVO

e Desarrollar la creatividad en cuanto a la representacion de historias.
CONTENIDOS

e Creacion de una historia con el cuerpo, sonidos y movimientos (Todos juntos).
RECURSOS

¢ Una pelota.
e Historia previamente creada por el facilitador:

Un dia de primavera

Un dia de verano, con un hermoso sol, donde habia muchas mariposas coloridas, estaba una nifa
llamada Gisela, en un parque jugando en el zurra-zurra. De repente vio a un conejo, se acerco a ély
vio que estaba muy triste. Y Gisela le preguntdé como se llamaba, y él le contestd: “Me llamo Fernan-
do’ La nina le preguntd: “; Por qué estas tan triste?” “Porque no tengo amigos”, contesté el conejo.
La nifia le pregunto si queria ser su amigo y el conejo muy contento le contestd que si. Desde ese
dia el conejo Fernando y la nifia Gisela fueron muy buenos amigos para siempre, jugaron todo el
dia en el parque y Gisela se lo llevo a su casa para cuidarlo bien.

Renata la Rana

Renata era una rana como todas las demas. Tenia la piel llena de circulitos muy parecidos a los
crateres de la luna, pero mucho mas chiquitos y de un color verde amarronado Tenia los ojos salto-
nes, y una larga lengua que estiraba para capturar insectos y alimentarse de ellos. Vivia muy feliz
en una laguna en las afueras de la ciudad. Cierto dia, una familia que por alli paseaba, la vio y le
parecio tan simpatica que decidio llevarla al jardin de su casa. Renata de repente se encontré en
una latita con un poco de agua, que se movia al compas vaya a saber de qué y sin tener la menor
idea de cual seria su destino, se preocup6 un poco. Cuando la familia llegé a su casa, la dejo en el
jardin, que a partir de ese momento se convertiria en su hogar.



ACTIVIDADES A REALIZAR

| Parte

e Elfacilitador pedira a los participantes colocarse en circulo y con una pelota en la mano iniciara
una historia, pedira a los participantes que continien agregando detalles a la historia hasta
completarla. Dentro de los detalles se solicitara que incluyan sonidos y movimientos.

e Preparar una dramatizacion indicando el uso del cuerpo, la voz, instrumentos y otros elementos.

Il Parte

e El facilitador contara una de las pequenas historias ejemplificandola con sonido y movimiento
para servir de modelo a los participantes, luego entregara las historias a cada grupo para su

trabajo.
* Dividira el grupo en pequefnos grupos y entregara a cada grupo una historia corta que represen-

taran frente al resto del grupo.
EVALUACION

Se evaluara la participacién y aporte de ideas en la creacion de la historia.NA.



] DIA 20
MODULO 3: EL AMBIENTE QUE ME RODEA

OBJETIVO
e Desarrollar la creatividad en cuanto a la representacion de historias (parte IlI).
CONTENIDOS

e Creacion de una historia con el cuerpo, sonidos y movimientos (demostraciéon de talento indi-
vidual).

RECURSOS

Historia con Movimiento

Vamos a Cazar al Oso

Vamos a cazar a un 0so. ;,Quién quiere ir conmigo? (preguntando a los participantes). ¢ Ustedes quieren
ir conmigo? (jSI!). pues vamonos. Vamos caminando (dar pisadas fuertes con los pies, simulando que
vamos caminando). Miren (todos con las manos en la frente como quien mira algo) es un rio. No pode-
mos cruzarlo caminando. Tendremos que nadatr.

Vamos, nadando (simular que estamos nadando con el movimiento de los brazos). Muy bien sacudanse-
la ropa (sacudir el cuerpo) para que se seque pronto y sigamos caminando (pisotear para simular que
caminamos mojados). Miren (manos en la frente mirando algo): es un charco de lodo. Tendremos que
cruzarlo con cuidado. Vamos (frotar las manos simulando que nos preparamos para cruzar el lodo). Muy
bien, miren una montafa, vamos a escalarla (simular que estan escalando una gran montana). Miren
una cueva, vamos adentro con cuidado, esta oscuro, usemos las manos para sentir lo que hay adentro
(simulando con las manos que caminan a ciegas). Estoy tocando algo grande, muy grande ¢ lo sienten?
Es muy grande y es peludo, tiene ojos grandes.

— Corran, corran bajen la montana (van bajando la montafia muy rapido).
— Sigan corriendo (pisoteando muy fuerte).
— Crucen por el lodo (frotando las manos).



— Sigan corriendo (pisoteando).
— Nadando por el rio (con las manos nadando pero mas rapido).
— Sigan corriendo (pisoteando).

— Abran la puerta de la casa, cierren la puerta y métanse debajo de la cama (simular que estan
debajo de una cama con la cabeza tapada).

— Bravol!!ll Estamos a salvo!!!l

ACTIVIDADES A REALIZAR

e En esta ocasién el facilitador presentara una historia que primero leera a los participantes,
luego de leerla indicara sonido y movimiento a cada parte de la historia practicandola varias
veces con el grupo. Cuando todos sepan la historia con su respectivo sonido y movimiento la
representaran completa.

e Presentar la historia a los participantes.

e \Verificar los cambios que los participantes sugieren para la historia.

¢ Integrar elementos de sonido con el cuerpo, instrumentos y voz a la historia.

EVALUACION

Se evaluara primordialmente la participacion e integracion en la actividad.



) DIA 21
MODULO 3: EL AMBIENTE QUE ME RODEA

OBJETIVO

Demostrar talento y conocimientos adquiridos para la realizaciéon de la dramatizacion.

CONTENIDOS

Montaje de la dramatizacion.

ACTIVIDADES A REALIZAR

Explicar que se realizara una dramatizacion.

Junto a los participantes elegir la tematica a tratar partiendo de una lluvia de ideas de los mis-
mos participantes.

Discutir la seleccion del tema.

Enriquecer el tema con colores, ideas apropiadas, otros temas complementarios.

Crear la historia que se representara.

Distribucion de roles y compromisos: escenografia, logistica, vestuario, maquillaje, etc.

EVALUACION

Se evaluara el aporte de ideas e integracion.



) DIA 22
MODULO 3: EL AMBIENTE QUE ME RODEA

OBJETIVO

e Demostrar talento y conocimientos adquiridos para la realizacién de la dramatizacion.

CONTENIDOS
* Montaje de la dramatizacién (parte ).

RECURSOS

¢ Materiales diversos para la preparacion de la escenografia.

ACTIVIDADES A REALIZAR

e Terminar la historia que se representara, tomar un cartel amplio e ir anotando las ideas.
e Practicar posiciones de los participantes dentro de la dramatizacion, momentos en que sale

cada participante, repartir las letras segun el papel que cada uno ejecutara en la presentacion
final.

¢ Practica de la dramatizacion.

e Ubicar y practicar varias veces las posiciones y lugares que corresponden a cada momento,
sefales de salida de cada participante.

EVALUACION

Se evaluara el trabajo en equipo.



) DIA 23
MODULO 3: EL AMBIENTE QUE ME RODEA

OBJETIVO

e Demostrar talento y conocimientos adquiridos para la realizacién de la dramatizacion.

CONTENIDOS

* Montaje de la dramatizacién (parte Ill).

ACTIVIDADES A REALIZAR

* Incluir en la historia ritmos tradicionales, movimiento corporal, vocal y el uso de los instrumen-
tos musicales creados en clase.

e Hacer un ensayo general con todos los aspectos incluidos.

e Pedir a los participantes que se ofrezcan para anexar ritmo a sus representaciones (el facilita-
dor habra pensado algunas ideas previamente para sugerir a los participantes).

e Ensayar primero por partes o representaciones.

e Pedir a los participantes que ofrezcan su opinidon sobre cdémo ha quedado la dramatizacion en
el ensayo final.

* Hacer acuerdos finales de maquillaje, vestuario, hora de llegada y otros elementos.

EVALUACION

Se evaluara la exposicion de ideas, la participacién e integracién a los grupos.



) DIA 24
MODULO 3: EL AMBIENTE QUE ME RODEA

OBJETIVO

* Presentar frente a la comunidad la dramatizacion.
CONTENIDOS

* Presentacion de todo lo aprendido durante el médulo especial de musica.
RECURSOS

¢ Ambientacion del espacio fisico, sillas, decoraciéon y escenografia.

ACTIVIDADES A REALIZAR

e Ofrecer una bienvenida al publico explicando como se ha desarrollado la actividad y el esfuerzo
que los participantes han estado haciendo para lograrlo.
e Actividad de presentacién a los padres, madres, maestros y demas miembros de la comunidad.

EVALUACION

Se evaluara la integracién de la familia, el entusiasmo y la participacion.



Espacios para Crecer

MODULO 4

Cuido Mi Salud
Artes Plasticas

Proyecto EducaFuturo: “Eliminaciéon del Trabajo Infantil a través de la
Educacién y Generaciéon de Oportunidades en Ecuador y Panama”







) DIA 1
MODULO 4: CUIDO MI SALUD

OBJETIVO

e Conocer los colores primarios y aprender a degradarlos con el color blanco.
CONTENIDOS

e Los colores primarios y la degradacion.
RECURSOS

e Tiras para vendas, papel grande, pintura y pinceles.
Hoja o trozo de cartulina blanca.

ACTIVIDADES A REALIZAR

e Al comenzar todos estaran vendados, el facilitador preguntara qué color ven. Luego se quita-
ran las vendas y buscaran en una caja llena de recortes de colores el primer color que vieron
cuando se quitaron la venda. Se agruparan segun los colores que tomaron (los primarios y
secundarios) y mencionaran los nombres de estos colores.

e (Cada participante del grupo colocara una pequefa cantidad de pintura de un color primario (del
tamano de una lenteja) en cada esquina de su cartulina.

* Agregara una cantidad diferente de pintura blanca a tres de las cuatro esquinas, tratando de
lograr diferentes degradaciones del color puro. El propdsito es lograr llevar el color oscuro a
claro y aprender que a esto se le llama degradar o degradacion.

EVALUACION

El facilitador evaluara limpieza, fidelidad de colores y organizacion de la degradacion.



) DIA 2
MODULO 4: CUIDO MI SALUD

OBJETIVO

e Conocer el origen de los colores secundarios.
CONTENIDOS

* Colores primarios, secundarios y forma de prepararlos.
RECURSOS

e Cartel con los nombres de los colores primarios, secundarios y terciarios.
* Vasos desechables, pintura, pinceles y papel.
* Dibujo de un arcoiris.

ACTIVIDADES A REALIZAR

e El facilitador tendra un dibujo de dos manos. En una mano tres dedos pintados con los colores
primarios y en la otra los colores secundarios. Explicara como mezclarlos: rojo+amarillo=naran-
ja, rojo+azul=morado, amarillo+azul=verde.

e Después de tener las mezclas de los colores, los NNA se pintaran las palmas de las manos con
dos colores primarios luego una tercera con el color secundario e imprimirla en el papel.

EVALUACION

El facilitador validara la limpieza y fidelidad en la preparacion de los colores y la impresion de las manos.



) DIA 3
MODULO 4: CUIDO MI SALUD

OBJETIVO

* Aplicar los colores primarios y secundarios a los modelos concretos, utilizando como ejemplos
visuales las plantas.

CONTENIDOS
e Colores y realidad, los primarios y secundarios.

RECURSOS

Modelos indicados, pintura acrilica, pinceles, cartulina y vasos reciclados.
ACTIVIDADES A REALIZAR

e El facilitador llevara varios modelos: una flor roja con hojas verdes, una berenjena morada con
tallo verde, una naranja con su hoja, y analizaran como se forman los colores que poseen.

* Pedira a los participantes que observen bien el modelo (la naranja, por ejemplo) y que traten de
identificar qué otros colores se observan y qué degradaciones pueden notar.

* En un pedazo de cartulina pintar los modelos y representarlos cambiandoles los colores por
otros imaginarios. Por ejemplo, la naranja puede ser morada.

EVALUACION

El facilitador tomara en cuenta la destreza de mezclar los colores y la destreza para reproducir los mo-
delos.



) DIA 4
MODULO 4: CUIDO MI SALUD

OBJETIVO
* Trabajar el color como expresion liberadora..
CONTENIDOS
e Colory expresion corporal.
RECURSOS
* Papel de gran tamano, pintura acrilica, pinceles y vasos reciclados.
ACTIVIDADES A REALIZAR

e El facilitador colocara un papel grande en el piso. Alrededor del papel, haran un circulo y los
participantes cantaran una cancién tradicional.

* Cada participante tomara su color favorito al momento de pasar delante del papel. Al ritmo de
la cancién chorrearan la pintura creando una obra abstracta.

¢ Concluida la actividad, los participantes trataran de encontrar formas concretas en las manchas

formadas.

EVALUACION

Auto-evaluacion: al terminar, el trabajo se exhibird y los participantes opinaran sobre el trabajo general.



) DIA 5
MODULO 4: CUIDO MI SALUD

OBJETIVO

e Elaborar trabajos creativos con la técnica el collage, utilizando materiales reciclables.
CONTENIDOS

* Reciclaje y collage.
RECURSOS

* Papel, tijeras, lapices de colores, revistas y pegamento.

ACTIVIDADES A REALIZAR

e El facilitador entregara revistas usadas para que los participantes seleccionen figuras de avio-

nes, carros, casas, caballos, bicicletas etc.

* Recortaran las figuras y las pegaran sobre un papel al que dibujaran un paisaje que ponga en

contexto la figura seleccionada.

e Elfacilitador sera receptivo a la creatividad de los participantes y al contexto creado. Por ejem-

plo, una bola en el fondo del mar.

EVALUACION

El facilitador evaluara la destreza de cortar y pegar, asi como la capacidad de poner en contexto la figura

seleccionada.



) DIA 6
MODULO 4: CUIDO MI SALUD

OBJETIVO

* Elaborar trabajos creativos con la técnica el collage, utilizando materiales de la naturaleza.
CONTENIDOS

e Collage con recursos naturales.
RECURSOS

e Florero con flores, cartulina, pintura y pinceles.

ACTIVIDADES A REALIZAR

e El facilitador llevara un florero con flores naturales e invitara al grupo a dibujarlas.
e El florero lo haran con papeles estampados recortados. Las flores seran pintadas. Los palitos
y las hojas la buscaran en el patio y las pegaran a manera de collage.

EVALUACION

El facilitador evaluara la composicion y la calidad de los collages.



) DIA 7
MODULO 4: CUIDO MI SALUD

OBJETIVO

¢ Trasformar una pieza cotidiana en una obra con un sentido artistico.
CONTENIDOS

e Formas concretas: flores, frutas, estrellas, peces y mariposas.
RECURSOS

e Laminas de las formas sefnaladas, siluetas de las figuras, caja de carton, pintura y pinceles,
goma, tijeras.

ACTIVIDADES A REALIZAR

e Elfacilitador pedira el dia antes a los participantes traer una botella vacia. Todos buscaran ma-
teriales organicos en el patio, asi como revistas, hilos, etc.

e (Cada uno imaginara que la botella esta llena de una bebida en especial y decoraran la botella
con los componentes del refresco: por ejemplo, si el refresco es de fresa lo decoraran con fre-
sas, si es de naranjas con naranjas etc.

e El trabajo sera una mezcla de collage de revistas, hojas, hilo, entre otras.

EVALUACION

El facilitador evaluara la socializacion y la integracion del grupo.



) DIA 8-9
MODULO 4: CUIDO MI SALUD

OBJETIVO

* Conectar la técnica del collage con el reciclaje y otras acciones artesanales afines, creando una
pieza funcional que se pueda incorporar al hogar.

CONTENIDOS

* Crear una bandeja a partir de un pedazo de cartén aplicando la técnica del collage.

RECURSOS
» (Cartdn, revistas, tijeras, almidén, pegamento y barniz.
ACTIVIDADES A REALIZAR

¢ A un pedazo de carton rectangular se le colocara asas que daran la forma a la bandeja. Luego
lo revestiran con papel peridédico y argamasa de almidon o una mezcla de goma y agua. Se iran
poniendo capas hasta que presente cierta dureza. Entre capas, se dejara secar completamente
(puede tomar varios dias).

* Se seleccionaran de revistas imagenes de carros, flores, barcos, helados, etc. Se recortaran las
imagenes y se pegaran hasta revestir la bandeja por todos sus lados. Finalmente cubrir toda la
superficie con barniz transparente o con goma.

EVALUACION

El facilitador considerara la relacion de las imagenes, los cortes y la solidez de la pieza.



) DIA 10
MODULO 4: CUIDO MI SALUD

OBJETIVO

* Reconocer elementos de la cultura tradicional a través de la escultura, explorando las destrezas
de amarrar, pegar, cortar y estimular la imaginacion.

CONTENIDOS

e La escultura como representacion tridimensional y el espantapajaros como artesania popular.
RECURSOS

* Ropas viejas, sogas e hilos, palos de escoba, sombreros, papel, hojas, pencas.

ACTIVIDADES A REALIZAR

e El facilitador les pedira el dia anterior a los NNA traer ropas viejas, sombreros, palos de esco-
bas etc. Se dividiran en grupos y formaran en el patio un espantapajaros. Cada grupo le pondra
un nombre a su grupo y crearan una historia colectiva sobre el espantapajaros, las aves y el
cultivo.

e Sino tienen ropas viejas, pueden elaborar la vestimenta utilizando papel, hojas, pencas, etc.

EVALUACION

El facilitador evaluara la estabilidad del espantapajaros para mantenerse en pie y la historia creada por
los NNA.



) DIA 11
MODULO 4: CUIDO MI SALUD

OBJETIVO

e Transformar una pieza cotidiana en otra con diferente significado.
CONTENIDOS

e Eltambor como recurso musical y tradicional.
RECURSOS

* Galones vacios, cartulinas, pegamento.

ACTIVIDADES A REALIZAR

El facilitador pedira traer el dia anterior dos galones de agua vacios.
Cortaran los galones a la altura del cuerpo, introduciendo uno dentro del otro.
e Decoraran con cartulinas de colores de manera que se sellen las dos piezas.
Tocaran el tambor ensamblado.

EVALUACION

El facilitador evaluara la destreza de ensamblar, pegar y ejecutar el instrumento.



) DIA 12
MODULO 4: CUIDO MI SALUD

OBJETIVO

e Conocer sobre las mascaras, sus partes, convirtiendo la esquina de una caja en mascara tra-
dicional.

CONTENIDOS
» Las mascaras y sus partes.

RECURSOS

Cajas de cartén, pintura, pinceles, papeles, papel crespon, tijera, pegamento.
ACTIVIDADES A REALIZAR

e Elfacilitador simulara que estan en carnaval y les dira a los participantes que deberan crear un
personaje que representaran, en las comparsas, disfrazado con una mascara.

e Se haran tres grupos. En cada grupo habra un personaje disfrazado con la mascara y el resto
hara de comparsa.

e Cada grupo debera elaborar una mascara para disfrazarse: con la esquina de una caja de
carton, se tendra una pieza hueca en la que podra entrar la cara, se cortaran los cuernos con
el cartdn sobrante, ahuecar la parte de los ojos y la nariz. Finalmente decorar con papeles de
colores y otros recursos del ambiente.

 El facilitador incorpora musica. Las tres comparsas saldran bailando con su enmascarado al
frente. Al detenerse la musica los participantes deberan describir como estan imaginariamente
disfrazados y cual personaje representan.

EVALUACION

Autoevaluacion: El participante expresa qué quiso representar y si lo logro.



) DIA 13
MODULO 4: CUIDO MI SALUD

OBJETIVO

e Entender que el arte puede realizarse sobre cualquier material siempre y cuando se cuente con
una idea, y que en la naturaleza podamos encontrar esos materiales sin dafarla.

CONTENIDOS

¢ Nuestro medio ambiente y sus componentes, reciclaje y realizacion de pinturas sobre piedra.

RECURSOS

Piedra de rio, chata o con superficie lisa, pintura, pinceles.
ACTIVIDADES A REALIZAR

e Explorar el entorno para identificar plantas, hierbas, piedras, suelo, carreteras, construcciones.

» Cada participante pintara sobre las piedras chatas algo que pertenezca al entorno tierra, aire y
mar. Por ejemplo, en la piedra que corresponda a “aire’ podran pintar aves, mariposas, globos,
etc.

* Una vez seca la pintura de las piedras, formaran un camino a manera de exhibicion.

EVALUACION

Auto evaluacién: cada participante dara testimonio sobre la sensibilidad ambiental y su capacidad para
hacer arte.



) DIA 14
MODULO 4: CUIDO MI SALUD

OBJETIVO

» Verificar el desarrollo de la destreza motora para pegar, cortar, y estimular la imaginacion por
medio del arte de crear personajes.

CONTENIDOS
* Confeccion de un titere de guante con papel de cartucho.

RECURSOS

Cartuchos de papel, cartulina, lapices de colores, tijeras y pegamento.
ACTIVIDADES A REALIZAR

¢ Realizar una conversacion sobres los indigenas de una isla, hablar del cacique, las mujeres, la
ecologia (como cuidan la naturaleza) y los nifios.

e Hacer el titere de un indigena con el cartucho, en diferentes caracterizaciones, haciéndole el
pelo con cartulina negra, pintandole el rostro con lapices de colores y decorandole con los re-
cursos que estén disponibles. El titere puede elaborarse segun la creatividad del participante o
del facilitador.

e Al final cada uno le pondra un nombre e inventaran una accion propia de la cultura aborigen.

EVALUACION

Coevaluacion: Los NNA opinaran sobre la figura realizada.



) DIA 15
MODULO 4: CUIDO MI SALUD

OBJETIVO

* Conocer las partes de las cartas: Sobres, sellos, correo. Centrandose en el mensaje, como
recurso artistico y de coleccion.

CONTENIDOS
e El arte de escribir y el arte de disefar postales.

RECURSOS

Hojas de papel, lapiz, sobres, cartulina y lapices de colores.
ACTIVIDADES A REALIZAR

e Elfacilitador preguntara quién ha recibido cartas y quién las ha enviado. Traera una carta remiti-
da al grupo, con un sello. Uno de los participantes lee el contenido de la carta, seguido por otro
participante que observa el sobre y describe el sello.

e El facilitador motivara a realizar una postal y escribirle a un ser querido contando lo que hacen
en los EpC.

* Se inspiraran en los rios, las aves, en las frutas. El facilitador tendra un buzén y hara llegar las
cartas a su destino.

EVALUACION

El facilitador tomara en cuenta la redaccion y la limpieza en la realizacion del sello.



) DIA 16
MODULO 4: CUIDO MI SALUD

OBJETIVO

e Conocer las partes de un periédico, destacar cada seccion haciendo énfasis en las ilustracio-
nes y fotografias.

CONTENIDOS

» El disefo grafico, como se complementan el texto y las imagenes y las formas de escribir las
letras.

RECURSOS
* Papelografos, periddicos, lapices de colores, goma, tijeras y revistas.

ACTIVIDADES A REALIZAR

» El facilitador llevara periddicos y resaltaran sus distintas secciones.
e Sedividiran en grupos y en papeldégrafos doblados elaboraran un periddico con temas de la co-
munidad. Lo ilustraran y pegaran fotos o ilustraciones tomadas de periddicos y revistas usadas.

EVALUACION

El facilitador evaluara la fidelidad del dibujo, asi como la destreza comunicativa del mensaje.



) DIA 17
MODULO 4: CUIDO MI SALUD

OBJETIVO

* Producir una artesania mediante el reciclaje de recursos organicos e industriales.
CONTENIDOS

* El arbol de la vida, a partir de arbustos secos y tapas de refresco.
RECURSOS

e Tapas de refrescos, arbustos secos, pinturas, pinceles.

ACTIVIDADES A REALIZAR

» Elfacilitador pedird a los NNA durante la semana colectar tapas de refresco y botellas, asi como
traer un arbusto seco.

* El primer dia pintaran las tapas con distintos colores y el arbusto de un color brillante.

* Dejaran secar para seguir trabajando al dia siguiente.

EVALUACION

El facilitador evaluara la organizacién para continuar trabajando.



) DIA 18
MODULO 4: CUIDO MI SALUD

OBJETIVO

* Producir una artesania mediante el reciclaje de recursos organicos e industriales.
CONTENIDOS

* El arbol de la vida, a partir de arbustos secos y tapas de refresco.

RECURSOS

e Arbustos secos y pintados, tapas de refrescos pintadas, lata de salsa y arena.
ACTIVIDADES A REALIZAR

* Recuperar el trabajo del dia anterior. En las tapas escribir con un crayon las cosas que nos
gustan de la vida y nombres de personas queridas.

e En una lata de salsa llena de arena sembrar el arbusto seco y amarrar las tapas de manera
que cuelguen. Colocaremos los arboles en el centro del saldn, y leeremos los mensajes de los
distintos arboles.

* Pueden utilizarse tarjetitas de colores en vez de tapas.

EVALUACION

El facilitador evaluara la autoestima y la interaccion efectiva.



) DIA 19
MODULO 4: CUIDO MI SALUD

OBJETIVO
* Transformar algo cotidiano en un objeto de arte.
CONTENIDOS
e Pintura en superficie texturizada.
RECURSOS
e Platos viejos, aserrin 0 paja de arroz, cartdn, pinturas, pinceles, palitos.

ACTIVIDADES A REALIZAR

¢ Los NNA traeran un plato viejo de su casa, o un cartén cortado en forma circular, en el cual
aplicaran pintura mezclada con aserrin, logrando dotar de textura la superficie lisa del plato.
Una vez seco el plato estamparan con los pinceles o palitos figuras de plantas, flores, animales,
personas, etc.

EVALUACION

El facilitador verificara la originalidad y atractivo de las piezas elaboradas.



) DIA 20
MODULO 4: CUIDO MI SALUD

OBJETIVO

e Coémo aprovechar el barro para elaborar sellos artisticos ornamentales.
RECURSOS

e Barro, periddico y varilla de coco.

ACTIVIDADES A REALIZAR

e Tomar un trozo de barro, ponerlo sobre un pedazo de periddico y aplastarlo con una botella para
que se quede uniforme, luego se dibujara el sello segun quiera cada NNA (flores, animales,
peces, aves, personas, etc.).

EVALUACION

El facilitador evaluara la definicion de los trazos sobre el barro.



) DIA 21
MODULO 4: CUIDO MI SALUD

OBJETIVO

e Conocer sobre este arte tradicional japonés (origami), aprovechando las facilidades para esti-
mular la destreza de doblar papeles para crear figuras artisticas.

CONTENIDOS
e Origami.
RECURSOS

e Papeles de diferentes formatos.
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ACTIVIDADES A REALIZAR

e El facilitador hablara del origami y como se pueden hacer figuras con papel usando solo las
manos.

e El facilitador hara varios cisnes de papel de diferentes colores en presencia de los NNA.

* Los NNA formaran grupos y a cada uno se le entregara un cisne. Los NNA deben revisarlo, ver
cémo estan hechos. Pueden hacer preguntas. Le pondran un nombre al cisne y explicaran por
qué le dieron ese nombre. Les pedira que lo guarden para la préxima sesion.

EVALUACION

El facilitador tomara en cuenta la curiosidad de los NNA ante el cisne y las preguntas que hacen, asi
como los nombres que escogieron para el ave.



) DIA 22
MODULO 4: CUIDO MI SALUD

OBJETIVO

* Los NNA desarrollaran la destreza de doblar, trabajando la creatividad y la imaginacion
CONTENIDOS

* Origami: Cisne y avion.
RECURSOS

e Papel de distintos formatos (incluyendo papel periédico.
e Diagrama del dia anterior para hacer el Cisne de origami.
* Diagrama del avion:
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ACTIVIDADES A REALIZAR

e Elfacilitador hara nuevamente el cisne de origamiy les mostrara cémo hacer el avién. Les dara
copia a los NNA de los diagramas (cisne y avion) para que los hagan.

¢ Los NNA que quieran mostraran sus trabajos.

e Los NNA haran sus avioncitos y voluntariamente participaran de un concurso para ver cual

avion vuela mas lejos.

EVALUACION

El facilitador evaluara la destreza de doblar.



) DIA 23
MODULO 4: CUIDO MI SALUD

OBJETIVO

* Poner en practica las distintas técnicas y expresarse en gran formato (papeles de gran tamano).
CONTENIDOS

e La pintura mural.
RECURSOS

e Papel de gran formato, pintura, pinceles, revistas, recortes, pegamento, etc.

ACTIVIDADES A REALIZAR

* En un papel de gran formato o en una pared exterior el grupo pintard su memoria de los mo-
mentos mas importantes vividos en el EpC, de manera espontanea, libre y acompanado de
musica.

EVALUACION

Coevaluacion. Los NNA explicaran a través de la pintura y de sus testimonios los momentos mas impor-
tantes vividos en el EpC. Luego el facilitador hara sus comentarios, afianzando lo positivo.



) DIA 24
MODULO 4: CUIDO MI SALUD

OBJETIVO

Entender que la comunidad cuenta con un patrimonio que merece conservarse, difundirse y
mostrar a la misma comunidad.

CONTENIDOS

Qué es una exhibicién, un museo, la coleccion y captacion de los recursos de exposicion y
montaje.

RECURSOS

Fichas, lapiceros, hojas de inventario y el material que demande la exposicion.
Los trabajos realizados por los NNA.

ACTIVIDADES A REALIZAR

El facilitador hablara sobre lo que es una exhibicion y un museo. Lanzara la idea de crear
una exhibicion o un museo comunitario e invitara, dividiendo el grupo en tres, para que estos
hagan un listado de las cosas importantes de la comunidad que merezcan ser conservadas y
mostradas. Ejemplos: ritos de la comunidad, expresiones musicales, retratos o esculturas de
personajes historicos, objetos y artefactos vinculados a los procesos historicos del lugar, pin-
turas, artesanias, etc.

El facilitador hara un recuento de los trabajo artisticos que han elaborado los participantes del
EpC. Estos seran también incluidos en la exhibicion.

Terminada la lista del material para exhibirse se procedera a llenar unas fichas que describan
las piezas y que le acompanaran en la exposicion.

El facilitador colectara todos los trabajos, y explicara como se exponen los objetos para que el
publico pueda apreciarlos. Se invitara a amigos y familiares para que vean la muestra.
Organizado el material se procedera a montar la exposicion de manera organizada para que
pueda ser disfrutada por todos los que la visiten.

Los participantes explicaran en una visita guiada qué son y cémo se hicieron las cosas.

Nota: Estos pasos deben agotarse en varios dias.



EVALUACION

El facilitador evaluara el trabajo en equipo, la presentacion del montaje y como la muestra logra retratar
a la comunidad y explicarla.



Espacios para Crecer

MODULO 5

iQué Orgullo Ser Panamenos!

iSoy panameno! jSoy panamena!
iSoy indigena! jSoy afro-descendiente!

Literatura Infantil

Proyecto EducaFuturo: “Eliminaciéon del Trabajo Infantil a través de la
Educacién y Generaciéon de Oportunidades en Ecuador y Panama”







) DIiA1
MODULO 5: jQué Orgullo Ser Panamenos!

OBJETIVO

¢ Los NNA aprenderan una breve cancion a partir de la cual crearan un personaje.
CONTENIDOS

e Cancidn infantil “Pimpon”
RECURSOS

e Cancion Pimpédn, cartulina, lapiz de carbdn, tijeras, revistas, lapices de colores, marcadores,
pegamento.

Pimpoén

PIMPON es un mufieco
Muy grande y de carton
Se lava la carita con agua y con jabén
Se desenreda el pelo con peine de marfil
Y si le dan jalones no llora ni hace ji
Cuando las estrellitas empiezan a salir
PIMPON se va a la cama y se acuesta a dormir.

ACTIVIDADES A REALIZAR

* Elfacilitador le ensefiara a los participantes la cancién PIMPON vy la practicaran juntos. Comen-
taran sobre habitos de higiene y buenas costumbres tales como:

- Lavar las manos antes de cada comida y luego de usar el bafno.
- Aseo diario del cuerpo.
- Lavar los dientes después de cada comida.



* Luego motivara a los participantes para que creen su propio personaje. Permitira que los par-
ticipantes coloquen el nombre de su gusto al personaje y cantaran nuevamente la cancion con
los distintos nombres asignados por los participantes.

EVALUACION

Se evaluard la participacion de los NNA asi como sus comentarios sobre las normas de higiene mencio-
nados en la cancion.



) DIA 2
MODULO 5: jQué Orgullo Ser Panamenos!

OBJETIVO

* Los NNA daran respuesta a algunas adivinanzas que el facilitador leera. Transcribiran y/o dibu-
jaran las adivinanzas con sus respectivas respuestas.

CONTENIDOS
¢ Adivinanzas.
RECURSOS

e Adivinanzas.
* Hojas en blanco, hojas rayadas, lapices de carbén, lapices de colores, cartulina.

Adivinanzas Infantiles

Adivina quién soy, cuanto mas lavo mas sucia voy. El agua.

2. Lahabras oido nombrar. Piensa, medita, recuerda, ¢, qué instrumento musical no tiene mas que
una cuerda? La campana.

3. Todo el mundo lo lleva, todo el mundo lo tiene, porque a todos le dan uno en cuanto al mundo
viene. El nombre.

Todos me usan para descansar. Si ya te lo he dicho, no me busques mas. La silla.
Blanco por dentro, verde por fuera. Si quieres que te lo diga espera. La pera.

Somos muchos hermanitos que en la misma casa vivimos, si nos rascan la cabeza al instante
morimos. Los fésforos.

7. Es su madre tartamuda, y su padre un buen cantor. Tiene su vestido blanco y amarillo el cora-
z6n. El huevo.

En lo alto vive, en lo alto mora, en lo alto teje la tejedora. La araha.
¢ Cual es el animal que tiene mas dientes? EIl Ratoncito Pérez.



10. Muy chiquito, muy chiquito, él pone fin a lo escrito. El punto.

11. Al nacer soy algo verde, al morir bastante rojo. Por dentro estoy mas vacio que la cabeza de
un loco. El pimiento.

12. 4 Qué sera? ;Qué puede ser? ;Qué cuanto mas grande se hace menos la podemos ver? La
oscuridad.

13. Sube llena y baja vacia, y si no se da prisa la sopa se enfria. La cuchara.

14. Dos companeras que siempre van al compas, con las manos por delante y los ojos por detras.
Las tijeras.

15. Qué cosa sera, qué cosa es, que te da siempre en la cara, pero tu nunca la vez. El viento.

16. Tengo cabeza redonda, sin nariz, ojos ni frente. Y mi cuerpo se compone tan solo de blancos
dientes. El ajo.

ACTIVIDADES A REALIZAR

» Elfacilitador tendra escritas las adivinanzas y las repartira entre los grupos, sin las respuestas.

* Motivara a que los participantes aprendan las adivinanzas y las compartan entre ellos.

e Luego los NNA escribiran e ilustraran las adivinanzas senaladas por el facilitador para llevar a
sus casas y compartir con sus familias.

EVALUACION

Se evaluara el interés y la capacidad de adivinar, transcribir y memorizar adivinanzas. Se tomara en
cuenta la participacion e integracion en la actividad.



] DIA 3
MODULO 5: jQué Orgullo Ser Panamenos!

OBJETIVO

* Los NNA crearan un cuento de forma oral. Al finalizar el cuento podran emitir sus propias opi-
niones con respecto al mismo, asi como cambiar lo que consideren para dar un toque personal.

CONTENIDOS

e Creacion de un cuento partiendo de una referencia dada.
RECURSOS

e Una pelota, los NNA vy el facilitador.

ACTIVIDADES A REALIZAR

e Elfacilitador iniciara un cuento que tendra previamente definido. Por ejemplo: Yo tenia una perri-
ta que se llamaba Nena, era de color negra... y lanzara la pelota a uno de los alumnos para que
continue la historia; cada participante debe continuar lanzando la pelota a otros companeros
que deben ir afadiendo ideas a la historia. Continuaran el ejercicio hasta que la historia tenga
un final. El facilitador ira dirigiendo el proceso a fin de lograr que la historia tenga bastantes
ideas para compartir.

e De ser necesario, el facilitador proveera el final de la historia.

e Al finalizar el cuento el facilitador hara preguntas a los participantes:

- ¢ Qué parte fue la que mas les gusto?
- ¢Qué no les gustd?
- ¢ Qué cambiarian en la historia y por qué?

EVALUACION

Se evaluara la participacion y la creatividad al desarrollar su cuento.



) DIA 4
MODULO 5: jQué Orgullo Ser Panamenos!

OBJETIVO

Los NNA identificaran frutos, simbolos, animales y personajes panamefos por medio de dibu-

jos y/o dramatizacion.

CONTENIDOS

“Digalo como Pueda” de elementos tipicos panamenos.

RECURSOS

Tijeras, cartulinas, marcadores, laminas y los nombres de elementos tipicos panamenos.

ACTIVIDADES A REALIZAR

Se dividiran en dos grupos y se les asignara un nombre a cada grupo. Se escogera a un NNA
de uno de los grupos y el facilitador le mostrara una tarjeta con una lamina o palabra (Som-
brero pintado, pollera, tamal, sancocho, Roberto Duran, Irving Salamino, Rubén Blades,
acordedn, bandera panamena, Puente de las Américas, Canal de Panama, Panama la
Vieja). que represente un elemento tipico panameno.

ElI NNA lo presentara a su grupo a través de sefias e imitaciones sin utilizar la voz. Se dara un
tiempo de 25 segundos al grupo para adivinar.

Si ningun grupo adivina, se adjudicara un punto al facilitador.

El equipo que al final de la ronda obtenga mayor puntuacion es el equipo ganador.

EVALUACION

Se evaluara la participacion de los jévenes, asi como su capacidad de reconocer elementos tipicos pa-
namenos.



nos

Elementos Tipicos Paname







DIA 5

MODULO 5: jQué Orgullo Ser Panamefios!

OBJETIVO

¢ Los NNA dramatizaran la poesia “Dona Rosa la Manzana’

CONTENIDOS

e La poesia “Dona Rosa la Manzana’

RECURSOS

Dona Rosa, la manzana,
va rodando entre las sillas.
Tiene adentro un gusanito

que le hace muchas cosquillas.

—Yo la ayudo de inmediato
y el problema se le pasa:
jgusano! —qgrita la pera—,

janda a buscarte otra casa!

Una pera la saluda:
—Buenos dias, dofna Rosa.
Y se rie la manzana
porque si 0 de cualquier cosa.

Abandona el gusanito

su vivienda tan lozana.

Con su gorrito de tela
va a buscar otra manzana.

—Jajaja, sefiora pera,
jluce usted de maravilla!
—Mas o0 menos, dofa Rosa:
hoy estoy muy amarilla.

Pasa el tiempo y dofa Rosa
va muy seria y muy precisa
a pasear con donfa pera,
pero... jha perdido la risa!

—Ja ja ja, pobre vecina:
hoy no se siente bien.
— ¢ Y de qué se rie, Rosa?
¢, No ve que ando mal de piel?

Se arrepienten ambas frutas
de haber echado al gusano
y van juntas a rogarle
que regrese Vvivo y sano.




—Ja ja ja, querida pera, El gusano no lo piensa

no me rio de malicia. ni siquiera media vez,
Es que guardo un gusanito y regresa a su manzana.
que la panza me acaricia. —Ja ja ja —rien los tres.

ACTIVIDADES A REALIZAR

» El facilitador leera la poesia identificando los personajes que hay en ella y pidiendo voluntarios
para dramatizar cada parte.

* Permitird que ensayen dando el apoyo necesario.

e Presentaran la dramatizacion en grupo.

EVALUACION

Se evaluara el interés y la habilidad de dramatizacion.



) DIA 6
MODULO 5: jQué Orgullo Ser Panamenos!

OBJETIVO

* Resaltar en los la NNA importancia del dialogo para resolver conflictos, partiendo de un cuento.
CONTENIDOS

e El didlogo y su importancia.
RECURSOS

El Trompo de Colores
(Ana Virginia Luciano)

Habia una vez dos amiguitos llamados Pedro y Claudia, que siempre jugaban en las tardes luego de
haber realizado sus tareas.

Un dia les surgi6 la idea de construir un trompo de colores, pero tuvieron una dificultad; s de qué color lo
pintarian? Pedro dijo que seria rojo con rayas amarillas, pero a Claudia no le gustaron esos colores, dijo
que el trompo debia ser de color azul y anaranjado.

Como no llegaron a un acuerdo decidieron no jugar y pasaron varios dias sin compartir ni jugar juntos.

Un dia la sabia abuelita de Claudia percibié la situacion y los llamoé a los dos para que se tomaran una
limonada y le hablaran de lo que habia pasado y para sorpresa de ambos, la abuelita tenia una solucion,
les dijo que si a Pedro le gustaba el color rojo y amarillo y a Claudia el azul y anaranjado, ¢por qué no
pintar el trompo con rayas azules, anaranjadas, rojas y amarillas? Asi luciria muy vistoso y tendria todos
los colores que a los dos les gustan. Felices, Claudia y Pedro saltaron de alegria y salieron a fabricar su
trompo; jugaron juntos toda la tarde.

Pero lo mas importante es que aprendieron que conversando las personas se entienden y resuelven sus
diferencias sin necesidad de maltratarse ni disgustarse.



ACTIVIDADES A REALIZAR

» El facilitador narrara el cuento“El Trompo de Colores’ sin leer el final, luego hacer un conver-
satorio con los participantes acerca de lo que opinan del contenido del cuento y cuales serian
las posibles soluciones que ellos buscarian para resolver la situacion presentada. Si es posible
pueden agruparlos para que decidan entre todos la solucion al problema. Cuando todos los
integrantes del grupo hayan opinado se leera el final del cuento con la explicacion correspon-
diente.

EVALUACION

Se evaluara la exposicion de ideas con respecto al cuento leido.



) DIA 7
MODULO 5: jQué Orgullo Ser Panamenos!

OBJETIVO

Fomentar en los NNA el amor a la Patria a través del reconocimiento de los poetas, intelec-
tuales, literatos, pintores, musicos y artistas panamefios que han sobresalido por sus méritos,
virtud, heroismo y talento.

CONTENIDOS

Personajes nacionales.

RECURSOS

Papel de construccién, soga, perforadora, pegamento, periddicos, revistas, publicaciones, mar-
cadores, tijeras, personajes nacionales.

ACTIVIDADES A REALIZAR

Se le pedira a los participantes que busquen en revistas, periédicos y otras publicaciones fotos
de personajes que se hayan destacado en nuestro pais y si es posible una breve biografia del
personaje. Copiaran y recortaran las ilustraciones y las pegaran en hojas de papel construc-
cion. Luego las organizaran y perforaran dichas hojas del lado izquierdo.

Tomaran una soguita y le haran un nudo en un extremo y por el otro lo comenzaran a introducir
por el orificio hecho al papel hasta terminar. Haran una linda portada y le pondran un nombre
a su album. Al finalizar se presentara el aloum completo a todos los participantes, para darle
la oportunidad de que todos conozcan a los personajes trabajados y se comentara en qué se
destacaron cada uno de los personajes.

El facilitador les pedira a los participantes que produzcan una poesia, una carta, una rima, un
dibujo, etc. al personaje que mas admiren. Luego los participantes que deseen pueden presen-
tar su produccion a los demas.

EVALUACION

Al concluir la actividad se evaluara los conocimientos adquiridos por los participantes en relacion a los



) DIA 8
MODULO 5: jQué Orgullo Ser Panamenos!

OBJETIVO

* Los NNA conoceran el significado del concepto patria. Los participantes escribiran y/o, dibu-
jaran y/o moldearan y/o expresaran las cosas que ellos quisieran hacer por o para su patria.

CONTENIDOS
* La patria.
RECURSOS
* Masilla. Cartén. Colores. Hojas en blanco.
ACTIVIDADES A REALIZAR

e Elfacilitador iniciara la actividad preguntando a los participantes si alguno sabe qué es la patria
y coémo se llama su patria. Luego les comentara que la patria es la tierra que nos vio nacer,
donde vivimos, por la que nos esforzamos, que tiene una sola bandera, se vive bajo las mismas

leyes y costumbres, etc.
* Luego expresaran de la forma que quieran (dibujando, moldeando con masilla, escribiendo)

qué cosas ellos quisieran hacer por su patria.

EVALUACION

Se evaluara la participacion en la parte inicial de la actividad y los conocimientos previos que tengan los
participantes sobre la Patria. Se evaluara la destreza y creatividad al expresarse de diferentes maneras.



) DIA 9
MODULO 5: jQué Orgullo Ser Panamenos!

OBJETIVO

¢ Los NNA dramatizaran un cuento o canto utilizando los instrumentos folkléricos panamenos, e
identificaran los mismos.

CONTENIDOS
¢ Instrumentos musicales panamenos.
RECURSOS
e Laminas y/o instrumentos musicales panamefios.
ACTIVIDADES A REALIZAR
e El facilitador le hablara a los participantes de los instrumentos folkloricos del pais mientras se
los muestra, luego los invitara a imitar los sonidos de los mismos y los motivara a realizar una
dramatizacion o cancién partiendo de estos instrumentos.
» Esta actividad puede realizarse individualmente o en grupos, y al final los que deseen pueden
presentarla a los demas.

EVALUACION

Se evaluara la participacion e interés de los participantes al realizar su actividad.



) DIA 10
MODULO 5: jQué Orgullo Ser Panamenos!

OBJETIVO

e Los NNA escribiran y/o dibujaran una adaptacion del cuento “El Trompo de Colores’, cambiando
sus personajes y el objeto en cuestion.

CONTENIDOS
e Expresién escrita a partir de una idea dada.
RECURSOS

e Cuento “El Trompo de Colores, lapices de colores, hojas rayadas, hojas en blanco, lapiz de
carbon.

ACTIVIDADES A REALIZAR

* Los participantes escribiran y/o dibujaran sus ideas sobre el cuento, cambiando personajes y
el objeto (el trompo). Asi escribiran su propio cuento a su gusto partiendo de una idea dada.
e Al finalizar deben escribir el nombre de los participantes como autores del cuento o dibujo.

EVALUACION

Se evaluard la espontaneidad de los participantes al expresar sus ideas al escribir su cuento o al dibujar.



) DIA 11
MODULO 5: jQué Orgullo Ser Panamenos!

OBJETIVO

e Favorecer la expresion de emociones y sentimientos en los NNA con respecto a practicar siem-
pre los valores.

CONTENIDOS
* Poesia Los Valores (Autor: Emerson Hassan Cérdoba, de Darién).
RECURSOS

* Poema “Los Valores” Cartulina. Marcadores. Cinta pegante.
Los Valores

Soy un nifio con valores
Y me los ensefd papa
Los practico sin temores
Te los voy a demostrar.
Practico siempre la cortesia
En la calle, en la escuela y mi hogar
Son parte de la vida mia
Y con ellos he de triunfar
El amor es lo mas sublime
Si lo das a los demas
Hace facil lo imposible
Siempre dice mi papa
Con el respeto y la igualdad
Al ser humano hay que tratar,



Si consigo algunos triunfos
Los recibo con la humildad
Con tolerancia y la paciencia
Aprenderas siempre a valorar
Las ensefanzas de tus padres
Y sobre todo a respetar
Con la honradez en tu conciencia
Bendiciones mil tendras,

De la Virgen y Jesucristo

Y también de mi papa.

ACTIVIDADES A REALIZAR

e Elfacilitador leera en voz alta el poema, que estara copiado en una cartulina o en el tablero.
e Luego conversara con los NNA acerca de la importancia de practicar siempre los valores y de

las ventajsas que esto tiene.
» Elfacilitador le pedira a los NNA que enumeren los valores que se mencionan en la poesia y los

escribira en una cartulina. Los participantes daran ejemplos de cémo cumplir con cada valor y
se comprometeran a esforzarse por practicar los valores encontrados en el poema.

EVALUACION

Se evaluara la participacion.



) DIA 12
MODULO 4: jQué Orgullo Ser Panamenos!

OBJETIVO

* Los NNA produciran adivinanzas, trabalenguas, poesias, etc. partiendo de elementos pana-
menos.

CONTENIDOS

e Produccion de cuentos, poesias, adivinanzas, trabalenguas, etc.
RECURSOS

e Lapices de colores, hoja en blanco, marcadores.

ACTIVIDADES A REALIZAR

e Los NNA deben dibujar una fruta, un instrumento musical, un simbolo patrio, un personaje
popular panameno, para luego inventarse una adivinanza, un trabalenguas y una poesia con
los dibujos que realizaron.

EVALUACION

Se evaluara la produccion de los participantes.



) DIA 13
MODULO 5: jQué Orgullo Ser Panamenos!

OBJETIVO
* Recitar y/o memorizar el canto “La Bandera Panamena” (autor: Ignacio de J. Valdés).
RECURSOS

* Poesia “La Bandera Panamena’ tempera, pinceles.

Con retazos de mi cielo, Oh bandera, que orgullosa,

con destellos de la aurora,
con la albura de un anhelo
te dibujaron, ensena ideal.

Las estrellas que en ti lucen
nos ensefan el camino
que conduce a tu destino

donde seras siempre inmortal.

en mi cielo azul flameas
que seas siempre la gloriosa
que la altiva siempre seas.

Cuando miro de tu lienzo
de los iris los reflejos,

lleno de nostalgia pienso
en el dia en que esté lejos.

Pero yo quiero, Bandera mia,

que cuando me toque, por fin, marchar,
que cubra entonces mi huesa fria

tu lienzo adorado y descansar!

ACTIVIDADES A REALIZAR

» El facilitador pintara con tempera la bandera panamena en las caras de los NNA, luego entre
todos recitaran la poesia “La bandera Panamena.

EVALUACION

Se evaluara la participacion e interés al recitar la poesia.



) DIA 14
MODULO 5: jQué Orgullo Ser Panamenos!

OBJETIVO

* Reconocer frutos, tubérculos y otros alimentos panamenos. Describir y/o dibujar frutos, tubér-
culos, y otros alimentos panamefos.

CONTENIDOS
e La descripcion.

RECURSOS

e Lapiz, borrador, lapices de colores, marcadores, hojas rayadas, hojas en blanco, frutas, tubér-
culos y otros alimentos panamenos.

ACTIVIDADES A REALIZAR

e Elfacilitador junto a los NNA conversara sobre los frutas, legumbres, tubérculos y otros alimen-
tos panamenos, sus caracteristicas, color, sabor, olor, etc. Luego da una explicacion de lo que
es la descripcion.

e Elfacilitador invitara a los participantes a dibujar y/o describir otros tubérculos, frutas y animales
que son propios de Panama, mencionando sus caracteristicas: forma, color, tamano, olor, etc.

EVALUACION

Se evaluara la destreza al escribir y/o dibujar los elementos citados.



) DIA 15
MODULO 5: jQué Orgullo Ser Panamenos!

OBJETIVO

* Fomentar el respeto a las aves y sus nidos, a través de un fragmento de la poesia El Ave y el
Nido.

CONTENIDOS

* Poesia “El Ave y el Nido” (fragmento).

RECURSOS
El Ave y el Nido
Salomé Urefa de Henriquez
¢, Por qué te asustas, ave sencilla? Porque no sabes hasta qué grado
¢ Por qué tus ojos fijas en mi? yo la inocencia sé respetar,
Yo no pretendo, pobre avecilla, que es, para el alma tierna, sagrado
llevar tu nido lejos de aqui. de tus amores el libre hogar.
Aqui, en el hueco de piedra dura, jPobre avecilla! Vuelve a tu nido
tranquila y sola te vi al pasar, mientras del prado me alejo yo;
y traigo flores de la llanura en él mi mano lecho mullido
para que adornes tu libre hogar. de hojas y flores te preparo.
Pero me miras y te estremeces, Mas si tu tierna prole futura
y el ala bates con inquietud, en duro lecho miro al pasar,
y te adelantas, resuelta, a veces, con flores y hojas de la llanura

con amorosa solicitud. deja que adorne tu libre hogar.



ACTIVIDADES A REALIZAR

e El facilitador leera con buena entonacion junto con los NNA un fragmento de la poesia “El Ave
y el Nido, luego comentara sobre el cuidado que debemos darle a las aves /y que debemos
respetar sus nidos, como forma de conservar la naturaleza. Los NNA recitaran y memorizaran
la, poesia.

« Ademas comentara con los NNA que tenemos un ave nacional que es el Aguila Arpia.

* De ser posible pueden salir al patio a ver si pueden visualizar algun ave. O que describan y
dibujen las aves que han visto cerca de su comunidad.

EVALUACION

Se evaluara la participacion y el interés en el desarrollo de la actividad.



) DIA 16
MODULO 5: jQué Orgullo Ser Panamenos!

OBJETIVO

e Los NNA ilustraran un cuento partiendo de un texto dado para fomentar estimular la lectura
comprensiva.

CONTENIDOS
¢ La Ranita Estrella, lectura comprensiva.
RECURSOS

* Cartulina, revistas, periodicos, tijeras, marcadores, pegamento.

La Ranita Estrella
(Danny Vega Méndez, escritor panameno)

Reni era la ranita verde mas alegre de todo el valle de Anton. A menudo se le veia saltar y saltar entre
la verde naturaleza del lugar. Su lugar preferido era los charcos de agua fresca y transparente. Ademas,
como buena hija, siempre fue obediente a su mama dona Renata.

- ‘Aléjate de los hongos” — constantemente le ordenaba.

Una noche, antes de dormir, Reni mird hacia arriba y observo las luces que alli titilaban. Eran las estre-
llas.

- Yo quiero ir alla ¢ Puedo mama? — dijo Reni.
- iClaro que no!- le respondié la mama.-Esta muy lejos y nosotros nunca llegariamos.
- ¢ Y si salto muy fuerte y mucho?—inquieta le pregunté.

- jJa, ja, jal- Los unicos que hasta alla llegan son los que tienen alas. Pero ya duérmete que es tarde.Y
le dio el beso de buenas noches.

Al dia siguiente, Reni buscé a don Facundo, el orgulloso halcon sabanero.



- ¢ Me ayudaria usted a llegar hasta las estrellas? le pregunto.
Don Facundo de la risa que le dio, se tird al suelo para reirse con mas fuerza.

- “Las ranas no vuelan, saltan” le respondi6 — “Eres solo una ranita y nunca pasaras de las copas de los
arboles’

Abrid sus alas y se fue volando.

Dofa Olga, la tortuga mas lenta, del valle, encontré a Reni muy triste sobre una piedra.
- ¢ Qué tienes? le pregunto.

- Es que no puedo volar.

La tortuga movio la cabeza lentamente de un lado a otro; y le dijo:

- La imaginacion no necesita alas y con ella puedes ir donde quieras.

Y asi, con un paso a la vez se alejo de la ranita sofiadora. Reni se imagind que estaba tan cerca de las
estrellas que las podia tocar. Hasta saltaba de una estrella a otra.

Esa tarde, con el atardecer, el charco preferido de Reni estaba dorado por el reflejo del sol. Escucho que
alguien pedia auxilio. Era un pichdn que cayo en el agua.

Reni, sin pensarlo dos veces, se lanz6 a salvarlo. Dofia Plumis, la mama del pajarito en peligro, lloraba
amargamente por su pequefio. Sin embargo, la valentia de Reni rescaté al pajarito.

- ¢ Pero qué te pasé? jMirate! Todos los presentes le preguntaron.

La ranita era de color dorado y no verde como siempre. Intenté lavarse, pero no pudo.
Dona Olga que alli estaba le dijo:

- No llegaras hasta las estrellas, pero por tu valentia desde hoy seras como ellas: dorada.

Desde entonces ya no se habla de Reni, la ranita verde; sino de Reni, la ranita dorada.
ACTIVIDADES A REALIZAR

* Se les entregara el cuento sin dibujos ni ilustracién a los NNA para que estos lo ilustren de
acuerdo a la trama del mismo, deben ilustrar tanto la portada como el desarrollo del cuento
(dibujos, collage, recortes, etc.).

* Los NNA que no puedan leer el cuento deberan escuchar a los compaferos para aportar sus
ideas en la diagramacién.

* Luego que terminen los dibujos deberan presentar a sus compaferos las imagenes dibujadas.

EVALUACION

Se evaluara la compresion de la lectura y la creatividad para ilustrar el cuento.



) DIA 17
MODULO 5: jQué Orgullo Ser Panamenos!

OBJETIVO

e Conocer los diferentes paisajes panamenos y moldear el de su preferencia.
CONTENIDOS

e Los paisajes panamefios.
RECURSOS

¢ Masillas, laminas de paisajes, carton.

ACTIVIDADES A REALIZAR

» El facilitador motivara una conversacion relacionada con los paisajes panamefos, de ser posi-
ble debe llevar laminas de diferentes paisajes (montanas, playas, llanuras, entre otras).

* Los participantes aportaran sus conocimientos sobre dichos paisajes y manifestaran sus prefe-
rencias. Luego podran moldear con masilla en un carton el paisaje que mas le guste.

EVALUACION

Se evaluara la participacion y el interés al momento de emitir sus preferencias y al moldear sus paisajes.






] DIA 18
MODULO 5: jQué Orgullo Ser Panamenos!

OBJETIVO

e Elaboracién de la bandera panamefa con diferentes materiales y composicién de una poesia
a la Bandera.

CONTENIDOS
* Respeto a la bandera.
RECURSOS
e Cartulina, tempera, marcadores, lapices de colores, papel crespdn, tela, pinceles.

ACTIVIDADES A REALIZAR

e Elfacilitador junto con los NNA elaborara una bandera panamena, utilizando cartulina, tempera,
tela o cualquier otro material que pueda ser utilizado para estos fines. Colocaran la bandera en
un lugar fuera o dentro del espacio. Luego cada uno escribird una poesia a la bandera.

EVALUACION

Se evaluara el respeto manifestado por los NNA a la bandera, asi como el interés y participacion al ela-
borar la Bandera y recitar el fragmento de la poesia.



) DIA 19
MODULO 5: jQué Orgullo Ser Panamenos!

OBJETIVO

* Motivar la creatividad de los NNA haciendo interrogantes de situaciones que solo pueden estar
en la imaginacion.

CONTENIDOS
e Lectura “jImagina que pasaria?” Expresion oral.
RECURSOS

* Lectura “4Ilmagina que pasaria?’ Hojas en blanco, lapices de colores, marcadores.

¢Imagina qué pasaria... Si las aranas no tuvieran patas,
Si la jirafa no tuviera cuello, Si la semana no tuviera domingo,
Si el elefante no tuviera trompa, Si los libros no tuvieran letras,
Si el ruisefnor no tuviera pico, Si los peces no nadaran,
Si la gallina no pusiera huevo, Si la escuela no tuviera ninos,
Si la rosa no tuviera olor, Si tu y yo no tuviéramos amigos..?

Si la letra “a” no tuviera rabito
Si el gato no tuviera ufas,

ACTIVIDADES A REALIZAR

» El facilitador organizara a los NNA en pequefios grupos y le asignara a cada grupo una parte
de la lectura para que estos conversen sobre qué imaginan ellos que sucederia frente a las
diferentes situaciones que se presentan. Luego dibujaran las partes que discutieron para pre-
sentarselas a los demdas comparieros y socializar entre todos sus comentarios.

EVALUACION

Se evaluara la expresién oral de los participantes, asi como su capacidad para imaginar que pasaria en
cada situacion dada.



) DIA 20
MODULO 5: jQué Orgullo Ser Panamenos!

OBJETIVO

¢ Los NNA escribiran o expresaran sus ideas para darle fin a un cuento.
CONTENIDOS

e Lectura “El nino que no sabia leer” Lectura reflexiva.
RECURSOS

e Cuento “El Nifio que no Sabia Leer, hojas rayadas, hojas en blanco, marcadores, lapiz de car-
bon, lapices de colores, goma de borrar.

El Nifo que no Sabia Leer

Habia una vez un nifo que se llamaba Ariel. Sus padres y su profesora estaban preocupados por que
cada vez que empezaba una nueva leccion, él se negaba a leer.

iQue problema tiene Ariel | - Decia triste su madre.

Pero un dia Ariel explicé...

ACTIVIDADES A REALIZAR

e El facilitador leera con los NNA el principio del cuento, luego ellos diran el final del mismo. Los
NNA que deseen pueden escribir el final del cuento y/o realizar un dibujo relacionado con el
cuento.

EVALUACION

Se evaluara la capacidad de los NNA de buscar una solucion a la interrogante planteada en el cuento,
asi como el desenlace que ellos le asignen a este cuento.



) DIA 21
MODULO 5: jQué Orgullo Ser Panamenos!

OBJETIVO
* Encontrar palabras relacionadas con nuestra Patria.
CONTENIDOS

* Sopa de letras patrio.

RECURSOS
H A (o) P U D | T L
S o] B E R A N i A
R F M L E H | \' E
V) B A N D E R A C
o F J U (o) w P T M
G A T G U | | | (o)
D L | B E R T A D
E N S P A N A M A
- Himno - Panama - Soberania
- Bandera - Libertad

e (Caza-Patria. Hojas en blanco. Lapices de colores.

ACTIVIDADES A REALIZAR

e Cada NNA tendra una sopa de letras que contiene palabras relacionada con nuestra patria.
Luego, deberan colorear las palabras que encuentren.

* En el caso de los participantes que no puedan realizar la actividad, el facilitador les indicara las
palabras que estén en la sopa de letras para que ellos la dibujen.

EVALUACION

Se evaluara la destreza con que los NNA puedan encontrar las palabras.



) DIA 22
MODULO 5: jQué Orgullo Ser Panamenos!

OBJETIVO
¢ Los NNA contestaran adivinanzas.
CONTENIDOS

¢ Adivina adivinador...

RECURSOS
1. Cerca del polo, desnuda. Sentada sobre una roca; negra, suave y bigotuda.
2. Pérez anda, Gil camina, tonto es quién no lo adivina.
3. Te la digo y no me entiendes, te la repito y no me comprendes.
4. Yo tengo calor y frio, y no frio sin calor, y sin ser mar ni rio, peces en mi he visto yo.
5. Viste de chaleco blanco y también de negro frac. Es un ave que no vuela, pero si sabe nadar.
6. Con unos zapatos grandes, y la cara muy pintada, soy el que hace reir a toda la chiquillada.
7. Tiene famosa memoria, fino olfato y dura piel, y las mayores narices que en el mundo puede

haber.
Poncho duro por arriba, poncho duro por abajo, patitas cortas y corto el paso. ¢Quién soy?
9. Se parece a mi madre pero es mucho mas mayor. Tiene otros hijos que mis tios son.

©

Respuestas

1- La foca.

2- El perejil.
3- La tela.

4- La sartén.
5- El pinguino.
6- El payaso
7- El elefante.
8- La tortuga.
9- La abuela.



ACTIVIDADES A REALIZAR

e Se dividiran a los NNA en dos grupos y un participante de un grupo le dira una adivinanza al
grupo contrario. Si adivinan se le asignara un punto al grupo que adivine. El grupo que mas
puntos obtenga es el ganador. No olvide poner un nombre a cada grupo.

e Luego el facilitador motivara a los participante para que en cada grupo inventen adivinanzas
nuevas. El facilitador debe orientar a los NNA recordandoles que para hacer sus adivinanzas
deben pensar muy bien las caracteristicas relevantes del objeto, en lo que puede dar la pista
para saber de qué se trata. Luego cada grupo dira su adivinanza para que los demas la des-
cubran.

EVALUACION

Se evaluard el interés y la participacion de los NNA, asi como la capacidad y la creatividad para inventar
las adivinanzas.



] DIA 23
MODULO 5: jQué Orgullo Ser Panamenos!

OBJETIVO

¢ Que los NNA completen su propia cuento partiendo de una version de La Cucarachita Man-
dinga.

CONTENIDOS
e “La Cucarachita Mandinga” (versién abreviada).
RECURSOS

La cucarachita Mandinga

Pues sefior, era una vez una cucarachita de apellido Mandinga, que vivia en una casita muy bonita y
chiquitita que tenia muy limpia. Un dia, al estar barriendo, se encontré medio peso y se dijo:

—¢Qué compraré? Si compro pan, se me acaba; si compro dulces, me los como ;Qué compraré?

Al estar pensando asi camind hacia su tocador y, al contemplarse en el espejo, inmediatamente se dio
cuenta de lo que debia comprar con la moneda que se habia encontrado. Se dirigié a una tienda donde
vendian articulos de tocador y pidié al dependiente que le vendiera medio peso de polvos para la cara.
Ya de regreso a su casa la cucarachita se bano, se peino, se polved con los polvos que habia comprado
con el medio peso que se encontrd al estar barriendo su casita, y ya asi acicalada se sent6 a la ventanita
de su casa.

Al rato de estar sentada a la ventana, paso un toro que, al verla, tan limpiecita y bonita, le dijo:
—Cucarachita Mandinga, ¢te quieres casar conmigo?

La cucarachita vio al toro de arriba abajo y se encantd con sus hermosos cuernos y su lustrosa piel ne-
gra, pero le pregunto:

—¢ COmo me enamoraras?



—Muuuu, muuuu —mugié el toro.

—iAy, qué horror! Ese ruido me espanta, me asombra y me asusta. Sigue tu camino, que no me puedo
casar contigo.

Asi es que el hermoso toro de hermosos cuernos y lustrosa piel negra se fue, dejando a la primorosa y
polveada cucarachita Mondinga sentada en la ventana de su casita. Al poco rato pasé un perro, que al
verla tan bonita se enamoré de ella y le dijo:

—Cucarachita bonita, ¢te quieres casar conmigo?

La cucarachita vio su linda cola y pensé que tal vez seria un buen marido, pero como era muy delicada,
también le pregunto:

—¢,Coémo, perro lindo, me enamoraras?
—Guau, guau, guau —ladro el perro.

—jQué susto! —exclamé la cucarachita Mandinga, llevandose su patita delantera al corazén—. Ese ruido
me espanta, me asombra y me asusta; no me puedo casar contigo.

El perro, al igual que el toro, siguié su camino y la Cucarachita se quedo sentadita a la ventana de su
linda casita.

¢ Encontrara marido la cucarachita?
Adaptacion de: Rosario Ruvalcaba

http://www.delecturas.com/2013/05/la-cucarachita-mondinga-y-el-raton-perez.htmi

ACTIVIDADES A REALIZAR

» El facilitador leera junto con los NNA el cuento de La Cucarachita Mandinga.

e Luego se le entregara a los NNA un molde para la elaboracion de titeres para que los NNA
elaboren titeres de los personajes de La Cucarachita Mandinga. Después ensayaran en grupo
la obra para luego presentarsela a sus companeros(as).

EVALUACION

Se evaluara el interés y la creatividad de cada NNA al momento de terminar el cuento.



] DIA 24
MODULO 5: jQué Orgullo Ser Panamenos!

OBJETIVO

* Los NNA memorizaran y repetiran trabalenguas.
CONTENIDOS

e Trabalenguas.
RECURSOS

* Trabalenguas.

A mi me han dicho Qué enladrillado......

A mi me han dicho iQué enladrillado esta el cielo!
Que a ti te han dicho ¢quién lo enladrillaria?

Un dicho que he dicho yo. El que lo enladrillé

Ese dicho yo no lo he dicho; Buen enladrillador seria.
Pero si lo hubiera dicho,
El dicho estaria bien dicho El arzobispo de.........
Por haberlo dicho yo. El arzobispo de Constantinopla
Se quiere descontantinopolinizar;
El que lo descontantilopolice
Un gran descontatinopolizador sera.

ACTIVIDADES A REALIZAR

» El facilitador leera de forma creativa y animada algunos trabalenguas para que los NNA me-
moricen los que puedan. Luego de que se hayan aprendido algun o algunos trabalenguas el
facilitador los motivara a realizar un concurso para que el que lo desee pueda presentarse ante
sus companferos(as) a recitar sus trabalenguas. Se escogera un jurado que le dara puntuacion
a los que participen y un publico que animara la presentacion. Pueden participar los NNA que
lo deseen.

EVALUACION

Se evaluara la participacion de los NNA vy la facilidad para memorizar y repetir trabalenguas.



] DIA 25
MODULO 5: jQué Orgullo Ser Panamenos!

OBJETIVO

¢ Que los NNA creen sus propios trabalenguas.

CONTENIDOS

e Trabalenguas.

RECURSOS

Lapices. Hojas rayadas. Lapices de colores. Marcadores.
ACTIVIDADES A REALIZAR

El facilitador recordara la actividad del dia anterior de los trabalenguas y motivara a los NNA a
crear sus propios trabalenguas. Pueden hacerlo en grupos de 2 o 3 participantes.

El facilitador orientara a los NNA diciéndole que para crear un trabalenguas deben utilizar pala-
bras que rimen pero que sean de dificil pronunciacién. Se permite inventar palabras. Puede leer
algunos de los trabalenguas del dia anterior para que surja alguna idea y refrescar la memoria.
Al final los que lo deseen pueden compartir los trabalenguas con los demas companeros.

EVALUACION

Se evaluara la capacidad y la creatividad al inventar los trabalenguas.



) DIA 26
MODULO 5: jQué Orgullo Ser Panamenos!

OBJETIVO

* Los NNA presentaran una obra de titeres y elaboraran unos titeres para que sean los persona-
jes de dicha obra.

CONTENIDOS
e Titeres de papel.
RECURSOS

* Moldes de los titeres. Hojas en blanco. Marcadores. Detalles para decorar los titeres (hilo de
lana, papel crespon, papel de construccion, revistas.....). Tijeras. Pegamento.

ACTIVIDADES A REALIZAR

* Se le entregara a los NNA un molde para la elaboracion de titeres. Luego de haber concluido
su personaje, decorado a su gusto, escribiran el nombre del personaje representado y mencio-
naran la caracteristica por la cual lo eligieron . Después ensayaran en grupo una obra de titeres
para luego presentarsela a sus companeros(as).

Nota: Silo desean esta obra de titeres puede formar parte de la actividad del dia siguiente donde
habra una presentacion de los trabajos realizados por los participantes en el médulo pasado.

EVALUACION

Se evaluara la motivacion y la creatividad al elaborar los titeres y al presentar la obra.



) DIA 27
MODULO 5: jQué Orgullo Ser Panamenos!

OBJETIVO

* Los NNA presentaran los trabajos realizados en el mddulo pasado y participaran de un refrige-
rio compartido.

CONTENIDOS
* Exposicion.
RECURSOS

* Los trabajos realizados por los NNA. Golosinas, refrescos, jugos, frutas.
ACTIVIDADES A REALIZAR

e Elfacilitador junto a los NNA decoraran el espacio exponiendo todos los trabajos realizados por
ellos en el médulo pasado. Para este dia invitaran a los padres, madres y tutores de los parti-
cipantes asi como a las personas de la comunidad que deseen asistir.

e Pueden ademas recitar la poesia, cantar, recitar trabalenguas y adivinanzas como parte de
la presentacion para que los asistentes puedan disfrutar de todo lo que los participantes han
aprendido. Prepararan previamente un refrigerio compartido donde cada participante aportara
algun refresco o golosina para compartir, asi todos tendran un momento de alegria y satisfac-
cion al presentar sus trabajos y al compartirlos con los demas.

EVALUACION

Se evaluara la motivacion, el interés y la satisfaccion con que cada participante presente su trabajo a los
invitados.
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